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Fémijét kané té drejtén té mos léndohen.
Sjelljet fyese jané té papranueshme.
Ngacmimet fyese mund t’i pérjetojé ¢do fémijé i cdo moshe.

Flisni menjéheré me shkollén e fémijés suaj nése keni ndonjé shgetésim

Veproni menjéheré nése mendohni se fémija jua po pérjeton ngacmime

‘ [ Kjo.ndodh shumicén fyese.

e kohés. Ata mé thoné qé

Fémijét kané nevojé pér metada me ané té cilave mund té mbrojné

o r. . vetveten dhe té kérkojné ndihmé.
mbajé eré dhe jam i

shéndoshé. Ata mé béné gé tju & Mésojini fémijét tuaj té largohen, té bértasin dhe té tregojné.

jap pérséri para dje. Ata jané & Ngacmimet me motive raciale jané njé formé e ngacmimeve fyese.
né té njéjtén klasé dhe gjithnjé

geshin me mua. Ata thané nése Higtoria e vertet&

them gjé do 1€ jeté dhjeté fish

mé keq. Shpeshheré nuk

shkojé né shkollé... Nuk duroj

SHENJAT PARALAJMERUESE

Largimi nga shtépia,
mos ndjekja e
shkollés, véshtirés té
tiera né mésime dhe
né sjellje pa asnjé
arsye té qarté. Fémija
juaj ka shenja té
vrarash pa asnje
shpjegim té
mundshém pér to.

S1 TE VEPRONI

Takohuni me
drejtoreshén e shkollés
pér té patur mbéshtetjen
dhe marrjen e masave

nga ana kétij institucioni.

Nése ngacmimet fyese
ndodhin jashté shkollés,
merrni né konsideraté
mundésiné pér té takuar
familjen e fémijés i cili
kryen ngacmimet fyese
dhe pérpiquni té gjeni
njé ményre duke punuar
sébashku pér ta zgjidhur
kété problem.

GFARE TE THONI

Refuzoni té lejoni
ngacmimet fyese.
Largohuni, tregojini
njé té rrituri apo njé
miku dhe shmangni
grindjet. Prindér -
dégjojeni fémijén tuaj,
getésojeni dhe
gjénduni prané.

PARANDALIMI

Flisni me fémijé tuaj
pér ditén e tyre né
shkollé. Mésojini
fémijét qé té
respektojné té tjeré qé
né moshé té vogél.
Mésojini fémijét qé
paragjykimi dhe
ngacmimet fyese jané
té papranueshme.

KoNTAKTET

o Anti-Bullying
Campaign (Fushata
kundér ngacmimeve
fyese) 020 7378 1446

o Childline (Linja
telefonike pér fémijét)
0800 1111

 Kidscape
(Linjé pér fémijét)
08451 205 204

Kontrolloni fagen e internetit nese ka ndryshime té fundit né detajet telefonike — www.bardag-Isch.co.uk

Ngacmimet fyese jané njé eksperiencé e frikshme.
Ato mund té izolojné dhe démtojné veté-siguring e
njé t& riu. Disa ngacmime fyese t& vazhdueshme
mund té mbartin ndikimi negative me karakter
afatgjate tek fémijét, duke i cuar ata drejt depresionit
dhe madje drejt mendimeve dhe veprimeve pér
vetévrasje.

Ditét shkollore jané njé koh& kur influenca e fémijéve
16 tjeré éshté shumé e réndésishme dhe génit pjesé
g S8 njétjés shoqéri shihet si thelbésore. Nése disa
fémijé mendohet se jané ndryshme pér cfarédolloj
arsye, ata mund t& piketohen dhe té fyhen. Pér fat té
keq, ne ende jetojmé né njé shogéri né t& cilén té
génit ndryshe né cfarédolloj forme do té thoté t&
pérgeshesh dhe t8 fyhesh (shpeshherg kjo e kopjuar
nga prindrit) dhe kjo e bén t& sigurté vazhdimésing e
paragjykimeve edhe pér brezin e ardhshém. Eshté
tepér e réndésishme qé té jeni alert ndaj mundésive
t6 ngacmimeve fyese dhe té siguroheni gé té jeni né
dijeni t& shenjave g8 tregojné pér kéto mundési.

Ndoshta ju mendoni se fémija juaja véshtiré se do té
pérjetojé ngacmime fyese por realiteti 8shté se kéto
ngacmime mund t& ndodhin né ¢do kohé dhe ¢do
fémije.

Gjithashtu, personat qé kryjné ngacmimet fyese duke
|énduar f8mijét e tjeré, kané nevojé pér mbéshtetje
dhe ndihmé. Ata mund t& kené pérjetuar véshtirési
né shtépi, gjé qé i ka béré t& ndérmarrin veprime té
tilla. Raportimi i shgetésimeve mund t'i ndihmojé ata
gjithashtu qé t& marrin ndihmén e duhur.

* Ngacmimet fyese mund té ndodhin kudo
por zakonisht ato kryhen né shkollé.

* Ngacmimet fyese mund té marrin shumé
forma, duke nisur nga abuzime verbale
deri tek sulme fizike.

¢ Ngacmimet fyese jané abuzim i pérséritur
ndaj njé fémije prej njé apo disa
personash.

¢ Personat qé kryjen ngacmime fyerése nuk
jané gjithnjé mé té rritur se fémija qé
léndojné.

* Pjesa mé e madhe e ngacmimeve fyese
kryhen nga fémijé té cilét kané té njéjtén
moshé me viktimén.

Nése f8mija juaj ju thoté pér njé shok apo cilindo
fémijé tjetér i cili &shté ngacmuar — dégjojeni me
kujdes dhe merreni seriozisht. Ndoshta ai fémijé nuk
mund t'ju thoté se ¢faré po ndodh me veté até.

Sot t& gjitha shkollave u kérkohet t& kené njé
Rregullore Kundér Ngacmimeve Fyese. Megjithaté,
vetém veprimet e shkollés nuk mund t8 garantojné
sukses. Eshté e réndésishme qgé prindérit dhe
shkollat t& punojné sébashku né partneritet pér té
siguruar mbéshtetje dhe mbrojtje pér fémijét e tyre si
pér né té tanshmen ashtu edhe né t& ardhmen. Esht@
thelbésore qé prindérit t8 mbajné kontakte me
shkollén e fémijés sé tyre & né momentin kur ata
vihen né dijeni pér ¢do problem para se ato t@
zgjerohen.

Ngacmimet me motive raciale

Ngacmimet me motive raciale jané ato veprime
armigésore apo ofenduese q& ndérmerren kundgr
individéve apo grupeve pér shkak t& ngjyrés sé
|8kurés, origjinés etnike, dhe prejardhjes fetare apo
kulturore gé ata mbartin. Ngacmimet raciale mund té
ndikojné ashpér né aftésiné e fémijés pér t&8 mesuar
me efektivitet, si dhe ndikimet e ketyre ngacmimeve
mund ta shogérojné personin gjaté gjithé jetés sé tij.

Format e ngacmimeve me motive raciale mund te
jené t& ndryshme duke pérfshiré kétu: Abuzimin
verbal ( vénia e nofkave, komente fyese dhe tallje t&
vazhdueshme); Abuzimin fizik (goditjet me kémbg,
shplakat, péshtyrja, pérvetésimi i gjérave personale
dhe kércénime pér pérdorim dhune); Indirekt
(pBrjashtimi, poshtérimi, pérhapja e thashethemeve
té liga dhe pérgjeshja).

Hapa praktiké pér tu marré nése fémija juaj
po ngacmohet pér shkak té racés sé tij:

e Lini njé takim me shkollén e fémijés suaj.

« Jini specifik, jepni datat, vendet, dhe emrat
e fémijéve té tjeré té périshiré.

e Merrni me shkrim masat qé shkolla synon
té ndérmarré.

* Kérkoni nésée ekziston njé rregullore ndaj
incidenteve lidhur me ngacmimet motive
raciale.
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SHENJAT PARALAJMERUESE

Ndryshime né sjellje
apo gjéndjen
emocionale, aktivitet
seksual i pavénd,
shqetésime me
gjumin, urinimi dhe
ndotja e krevatit,
shenja té
pashpjegueshme ne
trup, probleme me
shkollén, mungesat,
veté-démtim. Té dhéna
indirekte, té tilla si,
kérkon té dijé pér
eksperienca sekuale
apo & rrotull materiale
pornografike, ditare,
ose letra té cilat mund
té gjénden lehté.

tmerrshme, por ai é

mua, ai thoté s
t'i them askujt,
ndodhé dick

S1 TE VEPRONI

Nése fémija juaj ju
rréfehet, mbéshteteni
até. Tregojini pér kété
mbrojtjes sé fémijéve,
shérbimeve pér té
rinjté, abuzimit té
fémijés apo
organizatave té tjera
pérkatése. Nése
mendoni se fémija juaj
éshté démtuar fizikisht,
kérkoni ndihmé
mjeksore. Flisni me té
pér até qé po ndodh.

iku im mé i miré. Uné nu
é sekret pérndryshe do té
doj se mami do té mé

tregojj.

CFARE TE THONI

Eshté e réndésishme
qé fé juaj té
ndjejé qé ju e bésoni
até ¢’ka ai apo ajo po
ju tregon. Béjani té
garté se rréfimi i asaj
qé ka ndodhur ishte
gjéja e duhur pér tu
béré dhese judoe
mbroni nga dhuna e
métejshme.

PARANDALIMI

Jini né dijeni ku
ndodhet fémija juaj;
familiarizohuni me
shokét dhe aktivitetet e
tija ose té saja ditore.
Mesojini fémijés suaj
qé té kené besim né
ndjenjat e tij dhe
sigurojini até duke i
théné se ka té drejtén
ti thoné JO gjithckaje
qé ndjen se éshté
gahim. Degjojini me
kujdes frikat e fémijés
suaj dhe pérkraheni
até.

Kontaktet

© NSPCC (Shogéria
Kombétare pér
Parandalimin e
Mizorisé ndaj
Fémijéve)
0800 800 5000

o Parentline Plus
0808 800 2222

e Children’s Services
Safeguarding and
Rights Division
(Divizioni i Shérbimeve
dhe Ruaijtjes sé
Fémijéve)
020 8227 3882/3860

Kontrolloni fagen e internetit &pr ndryshime té kohéve té fundit né detajet e telefonit -www.bardag-Isch.co.uk

Shfrytézimi i f8mijés merr shumé forma, duke
pérfshiré  kétu prostitucionin e fBmijéve,
pornografing me fémijé dhe pornografing né internet.
Pjesa mé e madhe e fémijéve nuk pérfshihen me
déshiré; ata jané detyruar, joshur ose jané totalisht té
déshpéruar. Fatkegésisht, shpesh fémijén abuzohen
nga njeréz gé ata njohin, brenda né familje, apo né
njé rreth mé t& gjéré. Si prind ju duhet t& jeni né
gjéndje té dalloni shenjat kur fémija juaj mund t8 jeté
viktimé e pornografisé me fémijé apo t& ¢do lloj
forme tjetér qé pérfshin shirytézimin seksual.

Pornografia me fmijé ka ndikime shkatérruese mbi
fémijét, si pér ata q& jané shfrytézuar né fotot
ekzistuese ashtu edhe pér ata fmijé gé i shohin ato.
T8 rriturit shirytézues inkurajojné f8mijét & shohin
pornografi me fémijé, gjé qé i bén ata ta shohin aktin
pornografik si t& pranueshém dhe normal. Ky pranim
mund t'i b&j kéta f8mijg mé t& predispozuar pér té
gené subjekt i pérfshirjeve seksuale né t& ardhmen.

Pornografia me fémijé i vé fémijét e prekur né situata
tepér t& démshme, si fizikisht ashtu edhe
seksualisht. Kjo shkakton njé ndenjé turpi dhe faji
tek fémija, dhe frikén se familja apo shokét do ta
zbulojng dhe do ta fajsojné até. Kjo friké shpesh e
bén t8 véshtiré qé njé fémijg i shfrytézuar té
déshmojé né gjygj kundér njé personi qé e ka
ngacmuar seksualisht.

Parandalimi i fémijgve nga t& genit objekt
pornografik, apo portretizimit t& tij si subjekt
pornografik Bshté e véshtiré. Duke qené se abuzuesit
nuk kané karakteristika t& veganta, &shté e véshtiré '
paralajmérosh fémijét se si jané apo si ngjajné. Por
ju mund t'i paralajméroni fémijét lidhur me veprimet
jonormale t8 abuzuesve dhe té siguroheni gé fémijét
t6 diné gé kané té drejtén té thoné JO.

Fémijét q& prostituohen jané viktima t& abuzimeve
seksuale. Fatkegésisht kéto viktima shpesh kthehen
né shkelés t8 ligjit, né ményré gé t& mbéshtetsin
vetveten financiarisht apo t8 braktisin jetén gé béjné,
duke u pérfshiré késhtu me drogé apo krime té vogla.

Gjithashtu, shirytézimi i fémijéve népérmjet internetit
8shté tani njé tjetér shkak madhor shqetésimi. Kini
parasysh ndérsa ju apo fémija juaj kontrolloni népér
internet, ju lini informacione rreth vetes. Mésojeni
kompjuterin dhe vijuni né dijeni pér shérbimet gé po
pérdor fémija juaj. Vendosni disa rregulla sigurie
ndaj internetit me f8mijén tuaj.

Ju duhet t& informoheni lidhur me treguesit e
shrytézimit dhe abuzimit seksuale dhe fizik, si jané
ato t8 listuara né kategoriné e “Shenjave
Paralajméruese”. Sigurisht gé mund t& keté edhe
shpjegime té tjera, por &shté e réndésishme gé ta
ndihmoni f8mijén tuaj, pavarésisht nga shkaku i
simptomés apo sjelljes. Pér shembull, ju mund té&
viheni né dijeni dhe t& shqetésoheni lidhur me
marrédhénien e fémijés suaj me njé person mé té
rritur (t8 cilin fémija juaj mund ta pércaktojé si njé
shok, qofté mashkull apo femér) dhe/ose mungesat
e vazhdueshme né shtépi/shkollé.

Policia vendore dhe Shérbimet e Fémijéve kané
skuadra t& vogla me specialist té cilgt jané trajnuar
veganérisht pér té intervistuar fémijét me pérkrahjen
e prindérve.




‘ ‘ Puna sociale ka ndryshuar shumé.
Né té kaluarén pérqasja joné ndaj mbrojtjes

sé fémijés nuk ishte shume elastike. Tani ne.-.

.-..d-'.

puno;me mé teper né partner/tet me fam///et *ﬁ,_ﬁ

SHENJAT PARALAJMERUESE

Punonijésit social
angazhohen atéheré
kur besojné se ka
pasur fenomene si
demtime fizike,
neglizhencé, abuzime
seksuale apo
emocionale.
Sigurohuni té jeni té
informuar se ¢’do té
thoté abuzim i njé
fémije — kontaktoni
linjat telefonike té
ndihmés né kolonén e
Kontakteve pér
informacion té
métejshém.

Si TE VEPRONI

Njé punonjés social
(dhe shpesh njé polic)
kur éshté raportuar njé
abuzim takohet me
famijen pérkatése. Ata
flasin gjithashtu edhe
me specialist té tjeré
né ményré qé té
marrin vendimin me
ndihmén qé duhet té
japin.

GFARE TE THONI

Nése jeni i shqetésuar
pér trajtimin e fémijés
tuaj apo té nje personi
tjeté, kérkoni késhillim
pér té paré se cfaré
pérkrahje praktike dhe
emocionale éshté e
disponueshme.

PARANDALIMI

Eshté e
réndésishme qé
fémijét té diné ¢'té
béjné kur ndihen té
pasigurté. A diné
ata me cilin person
té flasin dhe si té
shkojné né njé vend
té sigurté apo tek
njé person i besuar?

KONTAKTET

o Childline (Linja telefonike
pér fémijét) 0800 1111

* NSPCC (Shoqgéria Kombétare
pér Parandalimin e Mizorisé
ndaj Fémijéve)

0808 800 5000

o Parentline Plus (Linja
telefonike pér Prindérit)
0808 800 2222

o Policia 999 (né raste
emergence)

o Children’s Services
Safeguarding and Rights
Division (Divizioni i
Shérbimeve dhe Ruajtjes
sé Fémijéve)

020 8227 3882/3860

Kontrolloni fagen e internetit pér ndryshime té fundit né detajet e telefonit - www.bardag-Isch.co.uk

& Prindérit jané pérgjegjés pér siguriné e fémijéve té tyre

& Shérbimet pér Fémijét pérfshihen né momentin kur njé shqgetésim

éshté shprehur

@ Vendimet e marra lidhur me abuzimet kané nevojé pér njé vlerésim

té kujdesshém

& Fémijét marrin pérkujdesjen mé té miré prané familjeve té tyre

Specialistét déshirojné té punojné né parteneritet me familjet

& Shumé pak fémijé i largojné nga shtépia pas konstatimit té njé

abuzimi

Mitet dhhe Kealitetet

Njé numér i vogél té rriturish 1&ndojné fémijét me
vetédije t& ploté dhe pjesén mé té madhe té rasteve,
familjet kané nevojé pér pérkrahje, jo pér ndéshkime
apo pér largimin e fémijéve nga shtépia.

Punonjésit social t& Barking & Dagenham dhe
specialist té tjeré pérfshihen kur prindérit nuk jané
né gjendje t& mbrojné f8mijét e tyre nga Iéndimet dhe
kané nevojé pér ndihmé. N& disa raste Skuadra e
Hetimit t& Abuzimive Ndaj Fémijés do t& hetojé
sébashku me punonjésit socialé pér t8 ndihmuar né
mbrojtien e fémijéve, dhe t& vendosin nése éshté
shkelur ligji kundér tyre.

NE media ka pasur shumé raporte negative lidhur me
punonjésit social dne pér até qé ndodh mé pas
raportohen shqetésime pér abuzime béra ndaj
fémijéve.

Shumé mite ekzistojné, dhe sa pér
informacion:

1. Abuzimi ndaj Fémijéve nuk éshté gjé e
lehté té dallohet, té parandalohet apo té
ndalohet.

Nuk &shté plotésint e mundur t& thuhet né ményré
definitive gé njé f8mijé &shté abuzuar apo nga kush
gshté abuzuar. Pér & zbuluar ¢faré ka ndodhur dhe
cfaré pérkrahje dhe mbrojtje do t& ndihmonte mé sé
miri familjen, njé vlerésim i kujdesshém éshté i
nevojshmé. Si rezultat, Eshté e véshtiré t& shmanget
njé lloj ndérhyrjeje né jetén e familjes. Njé punonjés
social do t8 b&jg pyetje lidhur me rrethanat e
familjes, do & konsiderojé frekuencén dhe
seriozitetin e incidentit dhe ndikimit e tij mbi
fémijén. Té gjithé keto faktoré do ndihmojné pér té
vendosur cfaré do t& ndodhé mé pas pér té pérkrahur

dhe mbrojtur fmijén dhe familjen.

Punonjgsit social dhe Policia kané njé detyré (dhe
nuk mund kané zgjedhje tjetér) sipas Kartés sé
Fémijéve 1989 pér & hetuar shaetésimet lidhur me:
abuzimin ndaj femijés.

2. Specialistét nuk jané pérgjegjésit e
vetém pér mbrojtjen e fémijéve.
Tradicionalisht, pritshméria ndaj punonjésit social
ka gené gé ata t& sigurohen gse fémijét jané té
mbrojtur. N& ményré gé dicka e tillé t& realizohet
miré, ata varen nga informacioni qé japin prindrit,
familja, specialisté t8 tjeré dhe komunitetit lokal, ku
t8 gjithé luajné njé rol t68 réndésishém né
identifikimin e shqetésimeve lidhur me ata gé kané
prang.

3. Rrallé heré raportimi i abuzimit ndaj njé
fémije pérfundon me largimin fémijén nga
shtépia e tij.

Ky nuk &shté synimi kryesor i hetimit t& mbrojtjes sé
fémijés dhe rrallé heré ndodh. Punonjésit social
mund t8 largojné fémijét vetém népérmijet njé urdhér
gjykate, pasi kané demonstruar gé ekziston njg rrezik
serioz dhe i menjéhershém. Né situata emergjente
Policia ka autoritetin pér t& larguar fémijén nga
shtépia jo mé shumé se 72 oré.




duhur

sukseshme

emije ne

nevojé

‘ ‘ Uné gjithnjé kam dashur té jem njé néné e miré, por ishte e véshtiré té kisha

ilét jané “fémijét né nevojé”

g gjithé fémijgt dhe familjet pérballen me e njé
huméllojshméri véshtirésish, prandaj éshté e
gvojshme dhénia e ndihmés pér tu siguruar gé ata
ané t& mbrojtur dhe té pérkrahur. Problemet mund t8
ndé si rezultat i mosaftésisé ose krizave familiare,
Se veshtirésive me t8 cilat pérballen shumé prindér
¢r tiu pérgjigjur nevojave vazhdimisht té
dryshueshme té fémijéve. Ndihma pér t& cilén kané
evojé fémijét dne familjet mund t& vijé népérmjet
gpartamenteve dhe agjencive t& ndryshme, dhe pér
gté arsye Procedurat pér Fémijét né Nevojé e
3arking & Dagenham synojné t& mbledhé sébashku
gjitha agjencité & ofrojné ndihmé. Q&llimi éshté
g nevojat e fémijéve dhe e familjeve t& komunitetin
ong té plotésohen, para se njé problem té kthehet né
j6 krizé.

gjithgka nén kontroll. Mé né fund pranova ndihmé dhe ju nuk do ta besoni ¢faré ndryshimi
kjo gjé solli. Jam shumé krenare sesa pérpara kemi arritur. Jemi pérseri njé familje. ’ ’

Kontaktet

i funksionon e gjithé kjo

ur specialistét, me té cilét ju mbani kontakt, vihen
g dijeni se keni nevojé pér ndihmé pér té plotésuar
gvojat e fémijés suaj , ata do té bisedojné me ju sesi
und t'ju ndihmojné. Nése agjencia e tyre nuk mund
ofrojné shérbimin apo késhillimin e duhur,
pecialistét do t& marrin lejen tuaj pér té kérkuar
dihmé tek njé agjenci tjetér. Nése disa agjenci e
ané té nevojshme hartimin e njé plani sébashku me
pér {8 plotésuar nevojat e fémijéve tuaj, ata mund
|&né njé takim, né té cilin ju ftoheni, dhe do ju jepet

SHENJAT PARALAJMERUESE  SI TE VEPRONI GFARE TE THONI PARANDALIMI

o Diskutojini
shqetésimet tuaja me

Mos respektimi i
vizitave mjeksore, mos
plotésimi i nevojave
bazike, probleme né
sjellje, mos vajtja né
shkollé apo progres i
dobét me mesime, té
mosqénit i pastér, nuk
e mbajné veten dhe
pérpigen té lendohen
me géllim.

Sigurohuni té kérkoni
ndihmé nga
organizatat e listuara
tek kontaktet, si dhe
nése éshté e mundur
té merrni pérkrahje
nga familja dhe miqté.

Pérpiquni sa mé miré
qé té ndihmoni fémijén
tuaj, por nése ka
probleme té cilat nuk i
zgjidhni dot, kérkoni
ndihmé menjéheré nga
Shérbimet e Fémijéve,
dokotori juaj apo
specialisté té tjeré té
kujdesit shéndetésor.
Pérpiquni t'u thoni
cfaré ka ndodhur me
singeritet dhe
ndershméri té ploté.
Pérfshihuni né té
gjitha takimet dhe
intervistat.

Sa mé shpejt té

kérkoni ndihmé, aq mé

pak démtime do té ciléndo agjenci té

keté dhe do té jeté mé angazhuar me familjen

e lehté pér zgjidhur tuaj

véshtirésité me té cilat  * Flisni me doktorin tuaj

po pérballet fémija ose me shkollén e

dhe familja juaj. fémijés suaj

e Children’s Services

Safeguarding and
Rights Division
(Divizioni i
Shérbimeve dhe
Ruajtjes sé Fémijéve)
020 8227 3882/3860

Kontrolloni fagen elektronike pér ¢do ndryshim té fundit né detajet e telefonit www.bardag-Is¢h.co.uk

Fémijét shkojné miré kur prindérit apo kujdestarét u sigurojné atyre
njé standart. té miré pérkujdesjeje dhe heré heré prindérit dhe
kujdestarét kané nevojé té realizojné kété standart.

Fémijét mund té jené “né nevojé” pér njé numér té madh arsyesh.

“Procedurat pér FEmijét né Nevojé” té Barking & Dagenham jané
hartuar pér tu siguruar qé fémijét marrin shérbimet dhe kujdesin e

Duke pérfshiré fémijén, prindérit apo kujdestarét dhe té gjithé até qé
sigurojné shérbimet e réndésishme pér ta, synimi éshté qé té
problemet té evidentohen dhe té zgjidhen me herét dhe né ményré té

Gjithnjé éshté e nevojéshme té merrét leje nga prindérit dhe
kujdestarét para ndarjes sé informacionin mes grupeve té
specialistéve, pérvec se né rastet kur fémija ndodhet né rrezik serioz

Fémijét kané té drejté qé nevojat e tyre té plotésohen dhe t&é
mbrohen nga abuzimet dhe neglizhenca

Ze punvar s€bashiu pé&r fEme )EL tant

pérkrahje pér t& ndaré pikpamjet tuaja. N& kété takim,
ju fémija juaj dhe pérfagésuesit e agjencive té
ndryshme, do punoni sébashku pér t& gjetur njé
ményré t& suksesshme pér t8 kapércyer véshtirésité
tuaja personale. Planet e hartuara né njé takim pér
fémijét né nevojé do t& mbahen shénim dhe do &
rishikohen brenda njé periudhe kohore pér t& cilén
@shté réné dakort.

Familja e fokusuar

Ju dhe f8mija juaj do merrni késhillimet e duhura dhe
do inkurajoheni gé t& merrni pjesé né ¢do takim gé
mbahet lidhur me situatén tuaj. Sipas ligjit, t& gjitha
informacionet e familjes suaj do té trajtohen né
fshehtési t& ploté dhe do té kérkohet leja juaj pér ta
ndaré informacionin, pérvec rasteve kur ka
shaetésime serioze rreth sigurisé sé fémijés. N& ¢do
kohg, ju dhe fémija juaj kang t& drejtén pér té
shprehur pikpamjet tuaja dhe t& mermi shpjegim pér
¢do gjé pér té cilén keni nevojé.

Caktoni takime

“Progedurat dhe Rregullat e Fémijéve né Nevojg”
jané hartuar pér t& ndihmuar si f8mijét ashtu edhe
familjet. N&se ndiheni se fémija &shté né nevojé, kini
parasysh gé ju s’jeni vetém. Caktoni takime duke
pérdorur detajet e dhéna né fagen e kundért ose
bisedoni me doktorin tuaj apo shkollgn e fémijés.




‘ ‘ Kur mami del

pérjashté, uné e mbyll derén
nga brenda... ajo merr né
citofon pér té me théné
mirupafshim, uné i Ié dritat
ndezur né rast se njé njeri
pérpiget té hyjé brenda. Mami

zakonisht vjien né shtépi natén
kur uné jam né gjume. ’ ’

SHENJAT PARALAJMERUESE S TE VEPRONI

Prindér qé kané Nése fémija ndodhet
pérkrahje té pakét. Njé para njé rreziku té
fémijé i cili shpesh menjéhershme,
shihet pérjashté dhe i  thérrisni Policiné.
vetmuar pér periudha

té gjata kohore. Plane

qé shkojné

vazhdimisht keq lidhur

me pérkujdesin e

fémijéve.

GFARE TE THONI

Nése jeni i shgetésuar
qé njé fémijé éshté
|1éné vetém, flisni me
prindérin, doktorin qé
viziton shtéping, njé
mésues apo njé
punonjés social

PARANDALIMI

Mendoni pér
pérkujdesjen e
fémijéve né ményré
té pérbashkét,
bisedoni me fqinjét,
migté apo prindérit e
tjeré. Gjeni
informacion lidhur me
Klubet e Pas-Shkollés
dhe Planet pér Lojéra
né Pushime. Shérbimi
Informativ i Fémijéve
| Barking &
Dagenham disponon
kontaket lidhur me to
né 01375 652801

Kontaktet

 Kontaktoni infermjeren
qé ju viziton
* NSPCC 0808 800 5000

 National Council for
One Parent Families
and Lone Parents
Helpline ( Linja
telefonike e Ndihmés e
Késhillit Kombétar pér
Familjet me njé Prind
dhe Prindérit e
Vetmuar)
0800 018 5026

o Linja telefonike direkte
e Barking & Dagenham
020 8227 2901

Kontrolloni fagen elektronike pér ndryshime té fundit né detajet telefonike www.bardag-Isch.co.uk

raste urgjente

Mos e lini kurré njé fémijé vetém.

Fémijét nén moshén 13 vje¢ nuk duhen Iéné vetém.

Fémijét nuk jané gati pér kété masé pérgjegjésie.

Lénia e fémijéve vetém i vendos ata pérpara rrezikut té léndimit.
Mund té jeté njé eksperiencé e vetmuar dhe e frikshme.

Planifikoni se ké mund té kontaktoni pér pérkujdesjen e fémijés né

Sensi ¢ arsyes dhe Ligje

NEse njé f8mijé nuk &shté gati té lihet vetém ai mund
t6 ndihen i déshpéruar, | vetmuar, i friksuar dhe kjo
jé mund té jeté e rrezikshme. N& kété rast ekzistojné
shumé rrezige t& mundshme si né planin fizik ashtu
dhe até emocional, t& cilat mund 8 ndikojé né
meényré negative tek fémija juaj.

Gjithashtu, nuk mund t& vareni tek fémija gé ai veté
t'ju vené né dijeni se pér sa pérkujdesje ka nevojg.
Ndoshta né fillim nuk e ka problem té lihet vetém dhe
madje mund ti duket argétuese, por ai nuk i njeh
rreziget e mudshme dhe menyrén se si t'i trajtojné
ato.

Madje edhe gjéra té zakonshme & ndodhin né jeté,
Si¢ Bshté uria, njé stuhi, telefoni gé bie ose dikush gé
vjen tek dera jashtme mund t& shkaktojné probleme.
Mund t& ndodhé njé aksident, t& ndjerit i sémuré apo
shképutja e energjisé elektrike, gjéra kéto me té cilat
njé fémijé nuk di si té sillet.

Asnjgheré s'8shté e mundur ta lini vetém f8mijén tuaj
dhe t& haméndésoni qé dikush do té kujdeset pér ta,
pérvecse atéheré kur keni folur me njé mik apo fqin;
16 besuar dhe i keni kérkuar ta ruajé.

Nése jané lajméruar, Policia ose Shérbimet pér
Fémijét mund t& veprojné kur mendojné se njé
f8mij8 8shté neglizhuar duke u [&né vetém.
Neglizhenca ndodh kur pridéri ose kujdestar nuk
plotéson nevojat bazike t& fémijéve pér ushqim,
strehim, siguri, vémendje apo mbrojtje nga rreziku.

NSPCC ka nxjerré rregulla qé késhillojné se fémijét
nén moshén 13 vje¢ nuk duhen IEné vetém.
Megjithése ky nuk éshté ligj, gjithésesi &shté
sugjeruar si njé praktiké e miré. Fémijén nén keté
moshé nuk mund t& administrojné pérgjegjésing e té
|&nit vetém dhe kjo mund & jeté vecanérisht e verteté
kur ata kané njé handikap.

Ndérsa njé i ri rritet, Iénia e tyre vetém pas shkollgs,
gjaté njé mbrémjeje ose gjaté dités Eshté mé pak
shqetésuese pér sa kohé ata jang t8 pérgatitur dhe
diné ¢'té b&jné nése jané t& shgetésuar apo kané
nevojé pér ndonjé gjé. Prandaj pérgatitja pér kété
proges éshté jetésore. Nése fémija juaj &shté 13 vjeg
ose mé tepér dhe ju ndiheni se ai apo ajo e ka até
arsyetim sa pér té ditur si t& veprojné, &shté e
réndésishme gé ai té dijé ku ndodheni dhe ké té
kontaktojné né rast emergjence.




‘ ‘ Zbrita shkallét

ngadalé sepse dégjova
njé grindje. Babi po
géndronte sipér mamit
duke e qélluar. U
sigurova qé motra té
mos shihte, por prapé
dégjuam. Kur mami
erdhi sipér, nga hunda i
rridhte gjak dhe té
gjithé gqamé, qéndruam

aty derisa babi doli

pérjashté. ’ ’

SHENJAT PARALAJMERUESE

Cdo formé dhuna mes
té rriturve do ndikojé
negativisht tek fémijét.
Merrni ndihmé sa mé
shpejt gé té jeté e
mundur. Sa mé tepér
té zgjasé dhuna aq mé
shumé e démshme
béhet.

Si 1 VEPRONI

Raportoni shgetésimet
tuaja pér veten apo
diké tjetér né Polici.
Nése ju jeni té
shqetésuar se femija
jua mund té ndikohet,
flisni me ta pér até qé
po ndodh. Kaloni kohé
séhashku duke
biseduar pér
shqetésimet qé ata
kané.

J- 4

GFARE TE THONI

Fémijét kané nevojé
pér kohé qé té flasin
rreth ndjenjave qé
kané lidhur me
dhunén. Fémijét kané
nevojé té diné qé nuk
éshté faji i tyre dhe ajo
qé po ndodh nuk éshté
e drejté.

PARANDALIMI

Njé partner i
dhunshém duhet té
kérkojé ndihmé pér
té ndaluar veprimet
e tij. Sigurohuni qé
t'i ofroni fémijéve
njé model té miré
né ményré qé ata té
mésojné metoda mé
té mira t'u sjellur.

KonTAKTET

« National Domestic Violence
Helpline (Linja telefonike e
ndihmés pér Dhunén Kombétare
né Familje) 0808 2000 247

o Policia 999 (né rast
emergjence)

o Children’s Services -
Safeguarding and Rights
Division (Divizioni i Shérhimeve
dhe Sigurimit té Fémijéve)

020 8227 3882/3860

o Seksioni i Shérhimeve té
Avokimit ndaj Dhunés i Barking
dhe Dagenham 020 8227 2133

Kontrolloni fagen elektronike pér ¢do ndryshim té fundit né detajet telefonike www.bardag-Isch.co.uk

Dhuna né familje i méson fémijét té pérdorin dhunén

Dhuna mund té ndikojé tek fémijét né ményré serioze dhe afatgjaté
Kur ka dhuné né familje, zakonisht ka abuzim té fémijéve

Fémijét shpeshheré do té fajésojné veten pér dhunén né familje
Kur ka dhuné né familje, shpesh alkoli &shté shkaku

Nénat shtatézané shpesh jané viktima té dhunés né familje

Si ndion Rjo tel LeEnijet?

Dhuna né familje &shté njé krim dhe njé problem
madhor social gé ndikon tek shumé familje. N& 90 %
{6 rasteve té raportuara lidhur me dhunén né familje,
fémijét ose kané qéné present né t& njéjtén dhomé
0se né dhomén ngjitur.

Fémijét gé shohin, pérfshihen ose dégjojné zhurmé
dhune, ndikohen né shumé ményra. Eshté e sigurts
g6 fémijét dégjojné, shohin dhe jané né dijeni pér
dhunén né familje.

Fémijét mésojné si & veprojné duke paré até qé

bEjné prindérit e tyre. Dhuna né familje i méson

fémijéve gjéra t& kéqgia rreth marrédhénieve dhe
meényrés sé trajtimit t& njerézve.

P&r shembull:

e Mund t'i mesojé g& dhuna 8shté rruga e duhur pér
té zgjidhur argumentet.

e Ata mésojné si t& mbajné sekrete.

e Ata shpeshheré nuk kané bésim tek njerézit e afért
dhe mendojné se duhen fajésuar pér dhunén,
veganérisht kur dhuna ndodh pas njé argumenti
lidhur fémijéve.

Shumé njeréz e kané t8 véshtiré t& kuptojné pse
njerézit géndrojné ose i rikthehen situatave té
dhunshme. Frika, dashuria, rreziku i t& qénit i
pastreh& dhe problemet financiare mund ta béjné té
véshtiré braktisjen e shtépisé nga partnerét me
fémijé, ndérsa disa prej tyre thjesht nuk duan t&
largohen.

Ndikime afat-shkurtra

Fémijét ndikohen né shumé ményra nga dhuna,
madje edhe pas njé kohe t& shkurtér. Kéto ndikime
pérfshijné: t& ndjerit i frikésuar; t& génit i turpshém
dhe i getd; urinimi né krevat; braktisja e shtépisé;
dhung; sjellie e keqge; probleme me shkollén;
pérgéndrim i dobét dhe mérzitje emocionale.

Ndikime afat-gjata

Sa mé tepér fémijét jané té rrethuar nga dhuna, a

mé té kéqia jané ndikimet e saj tek ata.

Kétu mund té pérfshihen:

o Nj8 mungesé respekti pér prindérit jo té
dhunshém.

e Mungesa e veté-besimit, gjé qé do ndikojé né
marrédhéniet gé ata do formojné né t& ardhmen.

o T& génit shumé né mbrojtje t& prindérit.

e Mungesa e fémijérisé.

e Probleme né shkollg.

e Braktisja e shtépisé.

Nése jeni i shgetésuar pér dhunén né familje, atéheré
diskutoni pér t& me diké tjetér psh me infermjeren gé
ju viziton ose linjgn telefonike t& ndihmés pér
dhunén né familje.

Nése jeni i dhunshém dhe keni f8mijg, mund té
kérkoni ndihm@ pér té ndaluar até gé po ndodh.

Nése jeni njé viktimé, ju mund t& aplikoni, pa
nevojén e njé avokati, pér njé Rend Kundér
Ngacmimeve né Gjykatén e Procedurave Familjare.
Kontaktoni  me  nénpunésin  pérkatés  té
magjistraturés suaj lokale. Nése déshironi detaje
mbi avokaté né zonén ku jetoni, t& cilét merren me
ligjin e familjes, kontaktoni Shogériné e Ligjit né
020 7242 1222 ose kontrolloni Fletét e Verdha.




‘ ‘ Kur Anxhela

ishte e vogél mendoja se
s’do ja dilja mbané. Ajo
gante vazhdimisht, uné
isha e rraskapitur dhe
asgjé nuk funksiononte.
Ndihesha njé déshtake. U
nervozova aq shume me té
sa me vinte ta tundja qé té
pushonte. Nuk e kishe
idené se sa shumé mund

ta léndonte kjo gjé. ’ ’

Mos e tund fort
foshnjen

SHENJAT PARALAJMERUESE

Njé séré shenjat mund
t'ju tregojné nése njé
fémijé éshté tundur
fort, pérfshiré kétu
véshtirési né té
ushqyerin, mungesé
engergjie, démtim
sysh, sémundije,
ndyshime té shpeshta
té humorit, véshtirési
né té folur dhe té
mésuar, dhe nuk
zhvillohen si duhet.

Si 1 VEPRONI

Nése jeni i shgetésuar
pér fémijén tuaj,
dérgojeni tek doktori
juaj, infermjerja qé ju
viziton apo tek
departamenti qé
trajton aksidentet.
Merrni ndihmé, duke
pérfshiré kétu dhe
linjat telefonike té
ndihmés té listuar nén
Kontaktet (shihni né té
djathté).

CFARE TE THONI

Flisni me fémijén tuaj,

pérdornin kontaktin sy
mé sy, buzégeshini,
dhe pérkétheleni. Kjo
gjé do té zhvillojé
aftésiné tuaj pér té
kuptuar nevojat e
fémijés kur ai/ajo ka
probleme.

PARANDALIMI

Nuk éshté asnjéheré e
sigurté ta tundni fort
fémijén, madije as kur
luani. Eshté e
réndésishme qé motrat
dhe véllezérit té cilét
luajné sébashku ose
dadoja apo cilido
kujdestar té informohet
pér rreziget qé sjell e
tundurave fort e
fémjéve.

Kontaktet

e Parentline Plus
(Linja telefonike pér
Prindérit)

0808 800 2222

* NHS Direct 24 hours
0845 4647

* Kontaktoni mjekun gqé
ju viziton ose
doktorin

Kontrolloni fagen elektronike pér ¢do ndryshim té fundit né detajet telefonike www.bardag-Isch.co.uk

@ E tundura fort shpesh shkaktohet nga humbja e kontrollit.

& E tundura fort mund té shkaktojé démtime qé ju nuk i shihni.

& E tundura fort mund té shkaktojé démtime afat-gjate.

@ Asnjéheré mos e tundni fort njé fémijé, pavarésisht nga arsyet

gé keni.

& Ka ményra té ndryshmé pér té pérballuar njé foshnje qé gan.

& Mos vuani vetém, kérkoni ndihmé nga té tjerét.

MEnYra +&€ ndrystume pé&r ta
pErvalluar

Pse njerézit i tundin fort fémijét?

Shpesh foshnjet dhe fémijét e vegjél tunden fort kur
njé nga prindérit apo dadot humbet kontrollin, kur
ata nuk pushojné sé qgari pér asye t& dhimbjeve té
barkut, sémundjeve apo véshtirésive né t& ushqyer.
Mesatarisht njé foshnje normale do t8 qaj té paktén
rreth dy oré né dité. Nése njé foshnja ka mé shumé
probleme, ato do t& gajné mé shumé dhe kjo mund
16 jeté shumé stresuse. Njé né dhjeté foshnje qajné
mé shumé dhe prindérit e kané shumé té véshtiré ta
pérballojné kété gjé.

Shumé prindér ndoshta se diné sa shumé mund té
démtojé e tundura fort e njé f8mijé t& vogél. Prindérit
apo kujdestarét té cilét nuk kang shumé durim mund
té irritohen dhe t& humbasin kontrollin duke e tundur
fort fémijén. Megjithaté ka ményra t& tjera veprimi
dhe persona 8 tjeré me té cilét mund té flisni.

Gjithasthtu edhe lojérat e ashpra me fémijé té vegjél
mund té shkaktojné démtime t8 ngjashme, prandaj
asnjéheré mos e shkundni f8mijén e vogél apo ta
térhigni prej krahésh ose kémbésh.

Cfaré démi mund té shkaktojé e tundura
fort?

E tundura fort e njé foshnjeje mund t& shkaktojé
vdekje ose démtime serioze afatgjate té trurit.
Sindroma e Foshnjes sé& Tundur Fort &shté njé
démtim q& shkaktohet kur njé foshnje &shté
shkundur aq sa koka e saj ose e tij t& vértitet me
shpejtési lart e poshté. Forca e kétij veprimi mund té
képusé venat e gjakur gé lidhin trurin me kafkén. Kjo

ndodh sepse muskujt e gafés sé njé fémije té vogeé
nuk jané aq té forté sa ta mbajné kokén drejt. Veprim
t6 tundurit fort mund té shkaktojg dém serioz,
megjithése nuk mendon késhtu. Asnjéheré mos e
shkundi foshnjen, pavarésisht nga arsyet.

Ményrat e pérballimit té njé foshnje qé gan

Népérmjet t& qarés foshnjet sigurohen gé nevojat e

tyre elementare jané plotésuar — ata mund té jené té

uritur, t8 etur, kané nevojé t'ju ndrohen pelenat 0se
kané nevojé pér shoqéri. Qarjet nuk jané faji as juaj
dhe as i foshnjes.

Disa nga ményrat sesi ta pérballoni kété pérfshijné:

e Numéroni deri né dhjeté para se t& béni dicka dhe
leréni veten tuja té getésohet.

e Merrni né konsideraté pérdorimin e njé biberoni

e Pérgafojeni dhe ledhatojeni f8mijén tuaj-ndoshta
me pérdorimin e njé xhepi, q& vishet né trup ku
vendosni fémijén, né ményré qé ai té jeté prané
trupit tuaj pér t'u qétésuar.

e Dilni pér njg shétitie ose me makiné pér ta
ndihmuar até té fleré.

e \/ini né pérdorim linjat telefonike t& ndihmés né
periudha krizash.

o Nése é&shté e nevojshme dilni nga dhoma pér njé
periudhé t8 shkurtér kohe, por sigurohuni gé té
jeni aty rrotull.

o Kérkojini dikujt tjetér t& kujdeset pér pak kohé pér
fémjén tuaj.

e Flisni me infermierin qé ju viziton.




@ Shumé prindér shgetésohen se fémijét e tyre mund té pijné duhan,
alkool ose pérdorin drogé.

@ Parandalimi i dickaje pér té mos ndodhur éshté mé mire, sesa té
pérgeni t’i jepni zgjidhje pasi ka ndodhur. Mos i lejoni fémijét qé
t’ju shohin kur pini duhan, pini mé shumé se ¢’duhet apo merrni
drogé — shémbulli juaj éshté thelbésor.

@ Gjithnjé e mé tepér té rinj piné alkool, duhan dhe marrin drogé mé
shumé se dikur.

@ Njé né dymbédhjété dymbédhjeté viecaré dhe njé né tre
katérmbédhjeté vjecaré kané provuar drogén.

& 1000 fémijé nén moshén 15 jané té detyruar té shkojné né spital
¢cdo vit si rezultat i helmimit serioz i shkaktuar Inga alkoli.

& Vdekjet si rezultat i pérdorimit té butanit pér mbushjen e cakmakéve
éshté llogaritur se pérbén 56 % té gjithé vdekjve té ardhura nga
“thithja” né 1998 (Departamenti i Shéndetit).

‘ ‘ Né fillim mendoja qé ishte thjesht dikga e
adoleshencés. Pauli nisité vinte né shtépi voné.

SLWy\cL{-acLLUné’?

Gjithnjé nisnin grindjet dhe ai vérshonte né dhomén e

tij. Po binte né peshé, dukej tmerrésisht keq, dhe uné ©00000000000000000000000000000000000000000 00

€ ndjeja qé po na génjente. Ai donte té géndronte

jashté gjaté gjithé kohé.

SHENJAT PARALAJMERUESE

Pérgjithésisht nése
fémija jua ndryshon né
pamjen e jashtme, né
ményrén si sillen ose
kané para té tepérta
pér té cilat nuk jeni né
diheni, atéhere ju
duhet té pérfshini né
listén tuaj té “pyes
veten nése....” edhe
keqpérdorimin e
drogés dhe té alkoolit.

Si TE VEPRONI

Ruajeni fémijén tuaj
dhe flisni té, nése jeni
i shqetésuar. Né rast
emergjence kontaktoni
menjéheré
ambulancén. Pérpiquni
té flisni me ta pér
pérdorimin e drogés.

GFARE TE THONI

Diskutoni mbi
pérdorimin e drogés,
sa mé shumé té jeté e
mundur, pér shembull,
kur droga pérmendet
né televizor. Ju mund
té jepni informacione
lidhur me rrezikun e
pérdorimit té drogés
né moshé té vogél.

PARANDALIMI

Sigurohuni gé té jeni
té informuar rreth
pérdorimit té drogés
dhe se ¢’'mund té
ndodhg si rezultat.

Ka shumé guida
ndihmuese qé jané té
disponueshme
népérmejt linjat
telefonike té ndihmés
té listuara nén
Kontaktet.

Kontaktet

© FRANK (késhillon dhe
ndihmon té gjithé ata
qé jané té ndikuar nga
drogat) 0800 77 66 00

Kontrolloni fagen elektronike pér ¢do ndryshim té fundit né detajet telefonike www.bardag-Isch.co.uk

Nése zbuloni se fémija juaj ka marré ose mund té
keté marré drogg, njé situaté e tille mund tju
frikésoje sepse mendoni pér ndikimet é sjell droga.
Kjo gjé mund té vij& ngagé se ju nuk jeni né dijeni té
drogave dhe nuk ndiheni t& sigurté né vete pér té
folur lidhur me to. Shumé t& rinj t& cilét provojné
drogé nuk vazhdojné ta pérdorin gjaté gjithé kohés.
Varésia, krimi dhe vdekja nuk jané aq té zakonéshme
Sa na béjné té besojme artikujt e gazetave apo lajmet
né televizor.

Eshts shumé e réndésishme qé fémijét t& diné rreth
rrezikut t& pérdorimit t8 drogave, alkolit dhe
substancave t& pagéndueshme (per shembull
solventgt). M& shumé té& rinj kané probleme me
pérdorimin e alkolit sesa me até t& drogés.

Pérdorimi i drogés mes té rinjve - sa i
pérhapur éshté ?

Sot, drogat jané mé t8 zakonshme mes f8miéve dhe
16 rinjve mé shumé se dikur.

Statistikat tregojné se rreth njg né dymbédhjeté 12
vjecar dhe njé né tre 14 vjecar kané provuar drogat.
Kur t8 arrijné moshén 16 vjeg, dy né pesé té rinj do
kené provuar njé lloj droge ose njé pérzierje
drogash. Kéto shifra jané té aplikueshme né té gjithé
grupet etnike, ndérkoh& qé pérdorimi i drogés
vazhdon té rritet edhe mes vajzave.

Eshté e réndésishme qé t& diskutoni mé
paré pér drogén

Disa nga prindérit/kujdestarét mendojné se po té
disktojné pér drogé kjo gjé do i bénte fémijét qé té
kishin déshiré pér ta provuar. Duke mos biseduar pér
drogén ju nuk do t'i mbroni fémijét.

Femijét do jené né dijeni t& drogave né njé ményré
apo njé tjetér para se té 1&né shkollén fillore. Ka

shumé t8 ngjaré qé né kété moshé té re fémijét do e
pérftojnd mé miré informacionin pér rrezikun €
pérdorimit t& drogave. Sigurohuni t'i informoni
fémijét tuaj rreth rrezikut t8 drogés. Informacioni i
garté dhe pérkrahja e duhur do i ndihmojé ata té
vendosin se ¢'duhet béré. Ju nuk mund t& jeni i
sigurt nése ata nuk do e provojné drogén por biseda
me ta do té rrisé shanset pér marrjen e njé vendimi
té mirginformuar.

Pse té rinjté pérdorin drogé, substanca
abuzive apo piné alkool?

Ata duan t8 diné si jané ato; ata duan té thyejné
rregullat; pér t'u relaksuar; pér tiu larguar realitetit;
pér t8 pérballuar situatat apo ndenjat e véshtira;
sepse ata i shijojné ose sepse miqté e tyre b&jné té
njéjtén gjé.

Si mund ta dijé uné?

Ka shumé shenja treguese, ku pérfshihen: njé person
i ri i cili &hté i tensionuar, i nervozuar 0se i
pérgjumur; ankesa i t& génit sémuré; nuk mund té
pérgéndrohet; i mungon energjia; Bshté i depresuar;
ka probleme me I8kurén ose &shté agresiv.

Mund t& keté edhe ndryshime né marrédhéniet me
familjen dhe migté, njé ndryshim né ményrén se si
sillen, ose njé ndryshim si po shkojné né shkollé.
Shenja té tjera mund & jeté njé ndryshimi né sasiné
e parave gé zotéron dhe “humbja” ose shitja e
gjérave personale.

Keqpérdorimi i drogés, alkoolit dhe
sustancave nga prindérit

Kegpérdorimi i drogés, alkoolit dhe substancave nga
té rriturit né shtépi mund t& ndikojé seriozisht né
mirégénien e fémijéve.




SHENJAT PARALAJMERUESE

Shpenzimi i njé kohe
té madhe fshehurazi
né internet, ndryshime
né sjellje dhe gjéndjen
emocionle, sjellje
seksuale e pazakonté,
bén pyetje lidhur me
fjalé ose eksperienca
seksuale, Iénia e
materialeve
pornografike, ditareve,
letrave ose email-eve
né vende qé mund té
gjénden.

ADRESA FAQESH ELEKTRONIKE

‘ ‘ (Greg éshté 10 vjec — njésoj si uné. Uné nuk e kam

Siguria ndaj

Si TE VEPRONI

Nése mendoni se
fémija juaj éshté
ekspozuar ndaj formave
té ndryshme té
shfrytézimit pérpiquni
ta bindni até t'ju
tregojé. Sigurojni ata
se nuk kané béré asgjé
gabim dhe se judo i
pérkrahni.

GFARE TE THONI

Sigurohuni gé fémija
juaj té dijé se jue
besoni até qé po ju
thoté. Shpjegoni pse
ndodhén kéto gjéra
dhe evitoni t'i béni ata
té ndihen té turpéruar
pér até qé ndodhi.

PARANDALIMI

Mésojini fémijét té
kené bésim né
ndjenjat e tyre dhe
béjin me dije se edhe
ata kané té drejtén té
thoné JO. Lévizeni
kompjuterin né
dhomén e familjes,
nesé éshté e mundur.
Flisni me fémijén tuaj
pér pérdorimin e

Internetit dhe rregullat

e sigurisé.

siguruar dhe ofron adresat e NSPCC/NCH CHILDLINE)
e www.childnet-int.org (Childnet International jep késhilla pér té rinjté dhe

prindrit/kujdestarét rreth pérdorimit me siguri té internetit)

o www.kidsmart.org.uk
o www.iwf.org.uk (Internet Watch Foundation — Fondacioni | Kontrollit té Internetit)

lakuar, por ne bisedojmé né internet gjaté gjithé kohés. Ai
éshté shumé i kéndshém. Do qé té takohemi nesér pér té
Juajtur futboll.... Mezi pres ta shohé si éshté né paragite. ’ ’

Kontaktet

o Childline (Linja
telefonike pér fémijét)
0800 1111

o Internet Watch
Foundation (Fondacioni
i Kontrollit té Internetit)
0845 600 8844

o www.thiinkuknow.co.uk (pérmban shumé informacion mbi géndrimin né internet i

Kontrolloni fagen elektronike pér ¢do ndryshim té fundit né detajet telefonike www.bardag-Isch.co.uk

& Fémijét jané té interesuar pér botén e “té rriturve”, por ju mund té
merrni masa pér té mbrojtur fémijén tuaj nga rreziget e internetit
dhe ta ndihmoni té pérdori sa mé shumé até né njé ményré té

sigurté.

& Tregohuni té ndjeshém ndaj ndryshimeve né veprimet e fémijés
suaj. Varet nga prindérit nése arrijné t dallojné shenja té

shfrytézimit seksual.

@ Statistikat e NSPCC tregon se njé né 9 tek 16 vjecarét pérdorin

dhomat e hisedave né internet.

e nolog)c e e, provlenw ¢ vietéEsr

Rreziget qé lidhen me Internetit

Fémijgt e pélgejné shumé internetin, éshté njé
ményré fantastike pér tu argétuar, pér té gjetur
materiale pér detyrat e shtépisé, pér té bleré muziké,
libra, lojra etj. Ai &shté béré njé mijet jetésor pér
komunikim, informacion, argétim dhe blerje dhe né
boté e sotme &shté shum@ i réndésishém né
zhvillimin e fémijés suaj.

P&r pjesén mé t& madhe t& f8mijéve, pérdorimi prej
tyre i internetit &shté plotésisht i sigurt dhe i
kénagshém. Por asgjé né boté nuk &shté 100 % e
Sigurté gjaté gjithé kohés.

Interneti &shté njé mjet i dobishém pér ata njeréz gé
déshirojné té shfrytézojné fEmijét. Rastet e fundit né
lajme kané treguar, se dhomat e bisedave t& Internetit
mund t& pérdoren nga pedofilé pér t& krijuar
marrédhénie me fémijét. M& pas ata i “pérgatisin”
femijét pér t'i béré viktima, qofté népérmjet Internetit,
0se duke rregulluar njé takim me ta. Shpesh viktimat
besojné se po bisedojné me fémijg t& tjeré né
Internet, duke géné se nuk shohin me k& po flasin.

Pornografia e Internetit mund t& shkaktojé démtime
pér fémijét qé e shohin até. Por edhe mé keq akoma,
Interneti Bshté njé ményré ku imazhet pornografike té
fémijéve pérftohen dhe shkémbehen. Fatékegésisht
kéto imazhe kérkohen shumé, késhtu gé pornografét
do béjnin ¢'8shté e mundur pér ti angazhuar fémijét
kundgr déshirés sé tyre.

Béjeni té sigurté kérkimin né internet

Ka disa ményra sesi ju mund ta mbroni fémijén né
Internet dhe t& siguroheni g& Interneti éshté njé
ményré e sigurté pér t& mesuar dhe pér t'u argétuar.

Kérkojini Kompanisé sé Shébimit t& Internetit ose njé
specialist kompjuterash pér té béré t& mundur
kontrollimin nga prindérit t& kompjuterit, gjé qé
mund t8 ndihmojé fémijén tuaj t8 mos shohé fage
elektronike me pérmbajtje seksuale apo dickaje tjetér
{6 démshme. Kéto metoda nuk mund t& japin njé
mbrojtje t& ploté por ofrojné njé masé sigurie.

Shfrytézimi i fémijéve ka ndikime negative tek ata.

Pedofilét jané treguar té shkathét né pérdorimin e internetit si njé
mjet, ata jané té miré-praktikuar né ményré si i qasen fémijéve.

Mésoni ¢'té mundeni lidhur me Internetin. N& té
njéjtén ményré si i mésoni fémijét tuaj pér rrezikun
nga t& huajt, paralajmérojini ata pér rreziget e
Internetit, dhe vendosni disa rregulla bazé né lidhje
me kohén gé ata shpenzojné né Internet. Nése éshté
e mundur shmangni lejimin e fémijés suaj vetém né
Internet, ose t& paktén sigurohuni qé té keni akses né
kompjuterin e tij. Sigurohuni gé ata t& ding se
asnjéheré nuk duhet té 1&né takime me shokg té rinj
nga Interneti pa pasur me vete njé té rritur gé ti
shoqgrojé.

Béni kujdes ndaj shenjave té mundéshme:
shirytézimi ose abuzimi. Disa nga kéto shenja
shpesh jané shumé té pafajshme, por kérkoni nése
ka ndryshime né humorin e fémijés tuaj, né veprimet
e tij, pagjumési ose urinimi né krevat, shenja dhe té
nxira, probleme me shkollén, mungesa ose |éndim té
vetes me qéllim, apo t& pasurit e materialeve
pornografike. Sidomos jini né dijeni t& cfarédolloj
migésie t& re mes f8mijés suaj dhe personave mé té
rritur, gofshin ata meshkuj apo femra.

Nése fémija juaj Bshté abuzuar, qofté lehtésisht apo
seriozisht, &shté thelbésore gé t& jeni 100 %
pérkrahés, béjani t qarté fémijés se nuk &shté faji i
tij dhe se ju jeni aty pér ta ndihmuar dhe pér ta
mbrojtur, pavarésisht asaj gé ndodhi.

Krijoni Kontakte
Policia Lokale dhe Shérbimet e Fémijéve kané
skuadra t& specializuara t8 cilat jané t& trajnuar
vecanérisht pér t'u marré me kéto forma shirytézimi
dhe ofrojné mbéshtetje pér fémijét dhe familjet e
tyre.
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‘ ‘ Uné isha e shokuar kur ajo braktisi
shtépiné, megjithaté kur kthej syté mbrapa
kuptoj se ajo ishte me e vetmuar se i véllai. Né
nuk flisnim mé qé kur partneri im nisi té jetonte
me ne, por mé paré ishim me shumé prané

njéra-tjetrés. ’ ’

SHENJAT PARALAJMERUESE ~ SiI TE VEPRONI

CFARE TE THONI

Ndoshta nuk ka asnjé,
por a duket fémija juaj
i trishtuar?

A jeni i sigurté qé ata
nuk kané véshtirési
apo ngacmohen né
shkollg?

A ka ndodhur ndonjé
gjé né familje pér té
cilén ju keni folur me
fémijén tuaj?

Nése fémija juaj duket  Sigurohuni qé fémija

i trishtuar pér juaj té dijé sa i
cfarédoqofté né jetén e  réndésishém éshté pér
tij, flisni me té dhe ju. Kur e qorton até,
pérpiquni té zbuloni béja té ditur qé éshté
cili &shté problemi sjellja e tyre problem
para se gjéndja té - jo ai. Mos e lini
pérkeqésohet. fémijén té mendojé se
Kontaktoni Policiné éshté faji i tij, nése
nése fémija juaj ka dicka shkon keq né
humbur dhe ju nuk e familje.

dini ku ka shkuar.

PARANDALIMI

Treguni vigjilent ndaj
¢do ndryshimi té
pashpjegueshmé né
sjelljen e fémijés suaj.
Kaloni kohé me té dhe
interesohuni né jetén
dhe shgetésimet e tij.
A e dini kush jané
shokét e fémijés suaj?
Tregohuni shumé té
kujdesshém ndaj
aksesit qé ka né
internet dhe né
“dhomat e bisedave.”

KONTAKTET

o Missing Persons Helpline
(24hrs) (Linja telefonike e
ndihmés pér Personat e Humbur
- 24 oré) 0500 700 700

o lMessage Home (Mesazhi pér
Shtéping) (pér té rinjté qé té léné
mesazhe pér prindrit e tyre)
0800 700 740

© Runaway Helpline (Linja
telefonike e ndihmés pér
Braktisjen e Sht€pisé)

0808 800 7070

o Get Connected (Lidhuni)
0808 808 4994

 NSPCC 0808 800 5000

o Children’s Services Safeguarding
and Rights Division (Divizioni i
Shérbimeve dhe Ruaitjes sé
Fémijéve) 020 8227 3882/3860

Kontrolloni fagen elektronike pér ¢do ndryshim té fundit né detajet telefonike www.bardag-Isch.co.uk

Sipas NSPCC rreth 77,000 fémijg nén moshén
gjashtémbédhjeté vjeg braktisin shtépiné ¢do vit. Njé
né tete prej tyre thoné gé jané Iénduar dhe njé né
nénté ka pérjetuar abuzime seksuale.

Fémijét gé braktisin shtépiné ndoshta kérkojné té
jetojné diku gjetké sepse nuk ndihen t& sigurté né
shtépiné e tyre. Ata mund t& kené probleme, pér t&
cilat mendojng se nuk mund t'i bisedojné dot me
prindérit. Shumé adoleshenté dhe t8 rinj braktisin
Shtépiné pér shkak t& pérdorimit t6 drogés, ose
Sepse jané shtatézané.

Fémijé me t& kaluar t& ndryshme braktisin shtépiné
pér njé séré arsyesh. Shumé prej nesh, kur kemi
gené té rinj, kujtojné t& kemi planifikuar té braktisin
shtépiné sepse mendonim se nuk ishim né gjéndje
t6 pérballonim problemet, se askush nuk kujdesej
pér ne, ose ishim trajtuar né ményré t& padrejté.
Zakonisht, nése njé fémijg ka humbur, do t& jeté
vetém pér njé koh@ t& shkurtér — zakonisht derisa ai
t6 mendojé se prindérit e kané véné re mungesén e
tij. Shpesh, fémijét shfagen né shtépine e njé shoku,
apo njé t& aférmi.

Kur fémijét braktisin shtéping, ata nuk po tregohen
mistrecé — ata po pérpigen té na thoné qé nuk jané
t8 lumtur ose pér t8 zbuluar sesa shumé
interesohemi pér ta.

Megjithaté, nése njé fémijé ka humbur vazhdimisht
nga shtépia, merr dhurata té pashpjegueshme, dhe
ndoshta ka njé “shok” mé té rritur, ekziston
mundésia gé ai po shfrytézohet seksualisht.

T8 rinjté té cilét braktisin shtépiné dhe pérfundojné
duke fjetur pérjashté jané tepér t& prekshém ndaj
abuzimeve seksuale dhe fizike, dhe ka shumé té
ngjaré gé t'ju ofrohet drogé ose alkool.
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SHENJAT PARALAJMERUESE

Shikoni pér plagé té
tilla si prerje, té
djegura, flucka, ose té
nxira. Ndoshta fémija
juaj po pérpiget t'i
fshehé ato prej jush.

Si 1€ VEPRONI

Tregohuni vigjilent
ndaj shenjave
paralajméruese té
veté-léndimit.
Pérpiquni té zbuloni
nése fémija juaj po
veté-léndohet.
Mendoni pér asyet qé
e shtyjné té béjé
dicka té tillg, né
ményré qé té bisedoni
pér problemet e tij
dhe mendoni pér
rrugé té tjera pér t'i
zgjidhur ato.

GFARE TE THONI

Ju do t& mérziteni, por
pérpiquni té mos i
paragjykoni fémijét, té
mos i tregoni se jeni té
inatosur ose té
pérpigeni t'i detyroni
ata t'i japin fund veté-
Iéndimit. Gjeni kohé pér
t'i dégjuar me té verteté
dhe pérpiquni t’i béni té
flasin pér problemet e
tyre. Sugjerojini atyre té
takohen me njé
specialist me té cilin
ata ndihen se mund té
flasin dhe me doktorin e
tyre i cili mund t'i ofrojé
mé shumé ndihmé nése
éshté e nevojshme.

PARANDALIMI

Njerézit qé veté-
léndohen ndihen té
vetemuar dhe té
padéshiruar. Ju mund
ta ndihmoni fémijén
tuaj duke gjetur kohé
qé ai mund flasé me
ju, pér té diskutuar
véshtirésité qé ka, si
dhe duke i béré té
ditur se ju jeni prané
tij gjithnjé. Mbéshtetja
juaj do e béj té ndihet
mé miré né vetévete.

KonTakTONI

o Childline (Linja
telefonike pér fémijét)
0800 1111

¢ The Samaritans
(Samaritanét)

08457 90 90 90 (linjé
telefoinke pér ndihmé
24 oréshe)

* NHS Direct (Linja direkt
e NHS) 0845 4647

e Children’s Services
Safeguarding and
Rights Division
(Divizioni i Shérbimeve
dhe Ruaijtjes sé
Fémijéve)

020 8227 3882/3860

 www.childline.org.uk e www.samaritans.org/know/selfharme www.nch.org.uk
www.nshn.co.uk

Kontrolloni fagen elektronike pér ¢do ndryshim té fundit né detajet telefonike www.bardag-Isch.co.uk

@ Njé né dhjeté té rinj Iéndojné veten.

@ Veté-léndimi éshté shenjé e problemeve mé té thella.

& Mirékuptoni arsyet pse fémija juaj veté-léndohet.

@ Gjeni ményra té ndryshme si té ndihmoni fémijén tua;j.

MLréRuptine dhe p&ErZrathya

Sipas Samarintanéve bamirés, njé né dhijeté t& rinj
veté-léndohet dhe ka t8 ngjaré qé vajzat veté-
|éndohen mé shumé se djemté. Ndérkohé synimi
@shté pér t'u Iénduar, dhe jo pér té vraré veten dhe kjo
gjéndje mund t8 vazhdojé késhtu pér vite, pa u
pérkegésuar.

Njerézit qé veté-léndohen shpesh e pérdorin
|&ndimin si ményré pér té pérballuar probleme té tilla
si depresioni, ngacmimet fyese, abuzimet apo té
ndjerit i padéshiruar. T8 rinjté gé veté-léndohen
thong se veté-léndimi &shté njé ményré pér té gend
né kontroll dhe e pérdorin até pér t'i ndihmuar qé té
pérballojné jetén, ndérsa dhimbja fizike i heq
méndjen nga problemet.

Veté-l8ndimi nuk ka t8 bé&jg vetém me térhegjen e
vémendijes, duke gené se shumicén e rasteve mbahet
fshehur nga familja dhe nga shokét. Ajo qé béjné
kéta t6 rinj &shté njé shenjé gé tregon se ata kané
nevojé pér ndihmé. Ata gé veté-Iéndohen zakonisht
mendojné negativisht pér veten dhe kané nevojé pér
mé tepér vémendje dhe pérkrahje. T8 rinjté t& cilét
veté-Iéndohen shpesh nuk kérkojné ndihmé sepse
mund t& jené t& shqetésuar se ¢'do mendoni pér ta
dhe pér vet-léndimin e tyre. L&ndimi i vetévetes
ghté njé problem serioz edhe nése personi ka prerje
t6 lehta. Nje person gé veté-léndohet nuk mundet gé
thjesht t8 vendosé t'i jape fund — ai ka nevojé pér
ndihmé pér t8 kapércyer kété problem. Pjesa mé e
madhe e rasteve t& [Endimit nuk cojné drejt vdekjes,
por mund & jeté njé tregues se fémija juaj po
mendon pér 1&ndime mé serioze ose madije edhe pér
vetévrasje.

Si mund té ndihmoni

Nése e dini gé f8mija juaj po e léndon veten me
géllim éshté normale qé té ndiheni t& zeméruar, té
inatosur dhe t8 pafugishém.

Fémija juaj ka nevojg pér mirékuptimin dhe
pérkrahjen tuaj. Dégjojeni ¢faré ka pér t'ju théng, pa
e gjykuar dhe pérpiquni t& mos e tregoni qé jeni t&
inatosur apo t8 zeméruar ose t& pérpigeni t'a detyroni
t'i jape fund. Nése kjo &shté ményra si trajton
problemet f8mija juaj, atéheré duhen gjetur ményra
té tjera dhe mé pas duhen provuar para se t'l kérkoni
atij t'i jape fund vet8-léndimi. N& rradhg t& pare, mé
e vlefshme do ishte ta ndihmon fémijén duke e
mésuar si t& pérballojé stresin dhe t'i jape fund
gjérave gé i shkakton atij té veté-léndohet.

Nése fémija juaj e ka té véshtiré t'ju rréfejné ndjenjat
(6 ka, pérpiquni ta bindni até té flasé me njé pjestar
tjetér t& familjes, njé shok, mésues, punonijés sacial
pér té rinjté, ose specialisté té tjeré t& cilén mund t'i
tregojné ményra té tjera pér té pérballuar stresin dhe
& mund ta drejtojé pér t& marré mé shumé ndihmé.
Késhillimi né nivel personal, grupet pérkrahése dhe:
pérkrahja praktike mund t& jené t& dobishme né té
tilla raste.

Sigurohuni g8 fémija juaj t& keté prané kuting e
ndihmés sé shpejté pér t& mjekuar plagét dhe pér té
ndalur infeksionet. Nése njé plagé duket serioze ose
fémija juaj ka marré njé mbidozé, sado t& vogél,
telefononi 999. Gjithashtu ju duhet t& pérpigeni ta
bindni qé tju telefonoj ju ose shérbimet e urgjencés
né rast se veté-léndohen seriozisht.

Pérpiquni ta bindni fémijét tuaj gé t& flasé me
doktorin, i cili mund t'i tregoj& ményra té tjera pér té
pérballuar stresin dhe ku t'i japé ndihmé. Késhillimi
né nivel personal, grupet pérkrahése dhe pérkrahja
praktike mund té jené t& dobishme né té tilla raste.




‘ ‘ Ishte shumé e véshtiré té vazhdoja té
mendoja pér nevojat e fémijéve kur u ndame. & Ndarjet mund t’i mérzisin fémijét po aq shumeé sa edhe juve.

Uné vetém desha t¢ mbyllesha né njé qoshe

dhe té qaja. Tani do desha té kisha folur

me ta mé tepér né até kohé,

duke e ditur qé té gjithé e
kishin shumé té véshtiré ] ]

arjet dhe

") divoci

SHENJAT PARALAJMERUESE

Shprehja e komentet
negative ose ngrindjet
me partrnerin né sy té
fémijéve tuaj, vetém sa
do i Iéndojé ata.
Pérpiquni té qéndroni
té qeté kur flisni pér
até qé do té ndodhé,
duke géné se menyra
si e trajtoni situatén do
té keté njé impakt té
madh né té ardhmen e
veté fémjéve. Ndoshta
fémija juaj mund té
marré anén e njérit
nga prindérve ose té
térhiget né vetvete dhe
té mbajé sekrete.

Si TE VEPRONI

Tregojuni fémijéve tuaj
até qé po ndodh dhe si
do té ndikojé né jetén
e tyre. Béjani té garté
se mirégenia e tye
éshté e réndésishme
pér ju duke degjuar
ndjenjat dhe déshirat e
tyre.

GFARE TE THONI

Shpesh fémijét
mendojné se ndarja e
prindérve éshté deri
diku faji i tyre.
Shpjegujuni arsyet pse
po ndaheni dhe gé s’ka
té béjé fare me até qé
fémijét tuaj kané théné
apo kané héré. Gjithnjé
jepini atyre njé shans
pér té folur pér
ndjenjat dhe
shqetésimet qé kané.

PARANDALIMI

Nése ndaheni ose
divorcoheni pérpiquni
té mos lejoni qé
fémijét tuaj té ndihen
té lénduar, fajtor, ose
té padéshiruar. Flisni
me ta, qé ata té
kuptojné arsyen e
ndarjes suaj dhe si do
ndikojé né jetén e tyre.
Béjani té ditur, se qé té
dy do té béni ¢’éshté e
mundur pér té ruajtur
normalitetin e jetés sé
tyre.

KoNTAKTET

e Childline (Linja
telefonike pér fémijét)
0800 1111

 Families Need Fathers
(Familjet kané nevojé
pér Babain)

0807 760 7496

e Gingerbread Helpline

0800 018 4 318

 www.itsnotyourfault.org (Advice and support for both parents and teenagers)

Kontrolloni fagen elektronike pér ¢do ndryshim té fundit né detajet telefonike www.bardag-Isch.co.uk

@ Bisedimi i ndihmon ata té kuptojné se ¢’do ndodhé né jetén e tyre.
& Béjani té ditur qé té dy do té jeni gjithmoné prané tyre.

& Pérpiquni té mos e bindni fémijén qé té marrin anén e njérit per

jush.

ANz Esnte Paji & tyre

Kur njé marrdhénia fundoset &shté e véshtiré pér té
gjithé familjen. Ndérsa ju mendoni se do ishte mé
miré t6 pérpigeshit ti mbronit fémijét tuaj nga
detajet, e vérteta Bshté gé sa mé ata shumé arrijné té
kuptojné ag mé té lehté do ta kené pér ta pérballuar
ndarjen.

Miré éshté qé té dy prindérit t& jené pranishém kur t
shpjegohet fémijéve cfaré po ndodhe dhe pse, nése
gshté e mundur. Pérpiquni t& mos ngrindeni né syté
g tyre dhe béjani té qarté edhe nése ju do & jetoni té
ndaré sidoqofté ju do jeni t& dy t& pranishém kur ata
kané nevojg. Fémijét mund t& kené ndjenja té
pérziera gjaté késaj kohe duke pérfshiré kétu té
ndjerit t& I8nduar, konfuz dhe t& padéshiruar. Ju té dy
duhet t8 tregoheni t& duruar dhe t& mirékuptoni
nevojat e tyre, ashtu si edhe tuajat.

Fémijét shpesh mendojné se ndarja e prindérve
gshté deri diku faji i tyre dhe se ata kané béré dicka
gabim. Gjithashtu ata mund t& mendojné se neés
veprojné ndrysh né té ardhmen ju mund té lidheni
sérisht. Ata duhet t& kuptojné se ajo qé ndodhi nuk
ishte faji i tyre.

Ndérkohg gé shumica e fémijéve dérshiron t& mbajé
kontaket me té dy prindérit, njé i ri mund té vergj até
g6 po ndodh né kéndvéshtrim tjetér dhe mund t&
fajésoj njérin prej jush pér ndarjen. Ndosha fémija

juaj mund t& mbajé anén e njérit prej prindérve.
Shpresojmé g8 kjo do té kalojé dhe duke shpjeguar
arsyet do té jet8 e mundur t& mbahet njé marrédhénie
e miré me té dy prindérit.

Mésoni té dégjoni
Bisedoni me fémijét tuaj dhe dégjoni até qé kané pér
té théng. Ményra si e trajtoni ndarjen éshté e
réndésishme pér mirégénien e tyre. Pérpiquni ti
bindni ata q& t8 flasin pér ndjenjat e tyre dhe
pérfshijini né marrjen e vendimeve pér t& ardhmen.
Ndérkoh& gé nga njéra ané mendojné se ata po
humbasin njérin nga prindérit, nga ana tjetér fémijét
mund té jené t8 shqetésuar se do I8vizin nga shiéipa,
ose do ndryshojné shkollén, prandaj tregojuni atyre
se ¢'do t& ndodhé. Bisedoni me fémijét tuaj se me ké
do t& jetojné, ku dhe pér ¢do ndryshim tjetér gé
mund t& ndodhé. Edhe pse po kalon njé periudhé té
véshtiré veté, edhe fémijét tuaj gjithashtu ndihen té
|&nduar dhe t& humbur, prandaj béjani & ditur cfaré
po ndodh pér ti ndihmuar ata q& t& pérballojné
ndenjat e tyre.

Caktoni takime
Nése ju dhe partneri juaj e keni té veshtiré té
bisedoni dhe t& bini dakort ju mund t& merrni
ndihmé& nga Shérbimi lokal i Nd&rmjetésimit.



‘ ‘ Rrahja éshté e

vetmja gjé qé funksionon. ..

Uné irritohem me té

ndonjéheré. Pér mé tepér, edhe

uné kur kam qéné fémijé jam
rrahur dhe nuk mé ka démtuar. ’ ’

SHENJAT PARALAJMERUESE
Njé fémijé qé
shmanget ose largohet
nga frika se mund té
géllohet. Rrahja e
fémijés me ashpérsi
dhe me njé forcé té
atillg, té cilén (kur e
rikujtoni) ju mendoni
qé nuk duhet ta kishit
pérdorur dhe ndiheni
keq. Lénia té nxirave
dhe shenjave té tjera
tek njé fémijé.

Si 1 VEPRONI

Nése jeni i shgetésuar
pér ményrén qé ju, ose
njé person tjetér
pérdor pér té rrahur
fémijén, merrni
ndihmé nga
organizatat e listuara
nén Kontaktet (shihni
né té djadhté). Nése
éshté dikush qé ju e
njihni, ofrojuni ndihmé
praktike dhe
sugjerime.

CFARE TE THONI
Thojini fémijés qé
kané tejkaluar masén
ose kané thyer
rregullat e familjes.
Pérdorni tonin e zérit
dhe shprehjen e
fytyrés pér t'i béré ata
té kuptojné qé kané
kaluar kufirin.
Shpjegojuni arsyet
pse.

PARANDALIMI

Véndosni si rregull té
pérgjithshém té mos
rrihni fémijén tuaj.
Pérdorni rrugé té tjera
pér ta disiplinuar,
vendosni kufij té qarté
dhe jepni shpjegime
pér to, tregohuni té
vendosur dhe

pérmbajuni rregullave,

injorojini sjelljet e
vogla té kéqgia dhe
shpérbleni té mirat
(ndoshta mund té
pérdorni njé diagramé
me yje).

Kontaktet

¢ Barnardos
020 8550 8822
* NSPCC 0808 800 5000
o Infermierja qé ju
viziton
o Infermierja e shkollés

Kontrolloni fagen elektronike pér ¢do ndryshim té fundit né detajet telefonike www.bardag-Isch.co.uk

@ Rrahja nuk i méson fémijéve veté-disipliné

& Rrahja i kushton vémendje sjelljes sé keqe té njé fémije

@ Fémijét mésojné mé mire népérmjet kushtimit té vémendjes ndaj

gjérave qé ata béjné miré

& Ka metoda té tjera mé té mira se rrahja

@ Rrahja i méson fémijét té 1éndojné té tjerét

& Kur mésohet veté-disiplinimi, rrahja nuk éshté e nevojéshme

Pevati ¢ naadh

Eshté e réndgsishme qé fémijét t& mésojné si té
sillen dhe t& kontrollojné ményrén si veprojné
ndérsa rriten. Prindérit kang njé puné shumé té
réndésishme, meqgénése jané shémbull pér fémijét e
tyre, duke i ndihmuar ata si té sillen.

Duke i mésuar fémijét gé né moshé t8 vogél me
vendosjen e kufijgve dhe duke ja shpjeguar arsyet e
kétyre kufijéve, kéto i ndihmojné ata té zhvillojné
veté-disiplinén. Rrahja, gjé qé kontrollon fémijén
tuaj nga jashté, nuk jep rezultate t8 mira dhe afat-
gjate. Né fakt rrahja zakonisht duhet té béhet mé e
forté né ményré gé t8 keté té njéjtin impakt tek f8mija
juaj gé po rritet. Kétu mund t& vendoset vija e hollg
@6 ndan rrahjen nga té gélluarit.

A e keni rrahur ndonjgheré fémijén tuaj? Pérgjigja e
shumé prindér gé po lexojné tani do ishte “po”. Gdo
prind pérjeton irritime me fémijén e tij apo t& saj né
momente t& caktuara, por ky géndrim &shté vetém
njé rrugé shfryrjeje e ndjenjave té prindérve, sesa njé
metodé e dobishme pér té trajnuar njé fémijé.

Megjithaté, thjesht pér faktin se shumé njeréz kané
rrahur fémijét e tyre nuk do té thoté se &shté ményra
mé e miré pér t& ndéshkuar fémijét tuaj ose pér t'u
siguruar qé ata sillen miré. Ata gé thong rrahja shté
né rregull kané argumentuar se nuk éshté e

démshme e paré né planin afatgjaté dhe &shté forma
mé e drejtépérdrejt e disiplinés. Megjithaté, vénia re
dhe shpérblimi i sjelljes s& miré te fémija suaj, né
ményré qé t& inkurajoni até sjellje gé ju déshironi,
ndihmon mé tepér dhe &shté formé mé e sigurt.

Sot vetém pak prindér rrahin fémijét e tyre. Pjesa mé
e madhe e atyre gé shtyhen drejt digka té tillé, e
bé&jné sepse nuk jané té sigurté cfaré mund té
funksionoj pérveg rrahjes.

N& shogériné britanike prindérit nuk lejohen gé té
|&ndojné fémijét e tyre, pavarésisht nga arsyet e tyre
individuale, kulturore apo fetare.

Si rezultat, specialistét pér mbrojtjen e fémijéve do té
studiojné rastet e abuzimit t& fémijéve né ményré qé
t6 kuptojné, t& shpjegojné rezultatet dhe t& ndalojné
& t& ndodhé pérséri.

N& Angli dhe Uells Karta e Fémijéve thoté se rrahja
gshté e kundraligjshme nése krijon t& nxira, skugje
t8 I8kurés apo démtim mendor.

Ka njé séré metodash té tjera pér té trajtuar sjelljen e
kege té f8mijés suaj. Flisni me njé nga agjencité e
listuar nén Kontaktet pér t& gjetur até qé funksionon
pér ju.




SHENJA PARALAJMERUESE

Mund té ndodhé kudo,
por kujdes mos keni
béni me njé fémijé té

lodhur apo té uritur né
njé kohé kur ajo ose ai
déshiron dicka dhe ju i
keni théné “jo”, pér

shembull kur dilni pér
té béré pazar ose gjaté

Si 1 VEPRONI

Ruani getésiné,
mendoni nése fémijé
juaj ka nevojé pér
ushgim ose pér
pushim. Tregoni
vémendje ndaj tij dhe
pérpiquni té gjeni njé
vend té gete ose njé
ményré tjetér pér t'i
térhequr vémendjen.
Mos u dorézoni, por
pérpiquni té kuptoni
ndjenjat e fémijés

‘ ‘ Jo vetém qé ka mésuar

té ecé dhe té flasé, por tani ka

mésuar té pérplasé kémbét, té

agumentojé, té ulérasé derisa

éshté béré i kuq né fytyré dhe té

mé véré rregullisht né siklet, kur

jam né publik. Cfaré i ka ndedue

foshnjes sime? ’ ’ .

GFARE TE THONI
Pérpiquni t'i jepni
fémijés suaj njé
zgjedhije ose njé rrugé
zgjidhje. Tregohuni té
geté dhe té
kuptueshém. Mbajni
gjérat té thjeshta dhe
té garta. Lavdérojeni
fémijén tuaj kur
getésohet.

PARANDALIMI

Shmangiuni
udhétimeve té gjata
pér pazar ose ditéve té
gjata té lodhshme.
Shpesh ndihmon ta
pérkédhelésh fémijét
mé shumé, ose té
hisedoni me té mé
shumé. Pérpiquni té
gjeni shkaqet e irritimit
para se fémija té
irritohet, dhe mendoni
pér ményrat sesi mund
t'i shmangeni kéto

KonTaKTET

e Parentline Plus
(Linja telefonike pér
Prindérit)

0808 800 2222

e Infermierja qé ju

viziton

Njé né pesé dyvjecaré irritohet té paktén dy heré né dité

“Dyshi i Tmerrshém” éshté njé pjesé normale e rritjes

Inatosja éshté e natyrshme por thjesht i bén gjérat mé keq

Pérpiquni té gjeni njé ményré té miré pér t'u marré me problemet

Planifikoni té shmangni shkaget e irritimeve

Kini parasysh, ato nuk do té zgjasin pérgjithnjé!

Kur Gdo dit& Eshte
)& A€ e vEShtrE

Pérse ndodhin irritimet e tepmeramentit
rritimet mund 8 nisin kur fémija 8shté rreth 18
uajsh, béhen t& zakonshme kur &shté dy vie¢ dne mé
pak kur &shté katér. Shumé fémijé té vegjél shpesh nuk
ané né gjéndje tju thoné aq shumé sa déshirojné dhe
rustracioni i tyre shprehet népermiet irritimit.

rritimet ndodhin mé shpesh kur f8mijét jané té lodhur,
g uritur ose nuk ndihen rehat. Gjthashtu ato shpesh
dodhin né vende publike dhe me shumé njeréz, gjé qé
und tju véré né siklet dhe ti shtohet stresit t&

Ese jeni i shqetésuar pér ményrén si po sillet Bmija
uaj flisni me infermieren @& ju viziton, ose me

ajtimi i irritimeve té temperamentit

Mbani qetésing. Nése inatoseni dhe i bértisni
fémijés suaj, kjo gjé vetém do i b&j gjéra me keq
Fémija juaj mund té jeté i lodhur ose i uritur, prandaj
pushimi ose ushgimi mund tju ndihmojné. Ose ai
ka nevojé vetém pér nj8 pérkédhelje.

Pérpiquni t& gjeni dicka tjetér interesante pér 8 béré
0se pér té paré. Nése ndodheni né njé vend me
shumé njeréz dhe t& zhurmshém pérpiquni t& shkoni
né njé vend mé t& geté.

Nése asgjé nga t6 gjitha kéto nuk funksionojné,
pérpiquni ti shihni gjérat nga kéndvéshtrimi i
fémijés suaj dhe t& kuptoni pér ¢faré ka nevojé.
Pérpiquni t'i jepni atij njé zgjedhje, megénése kjo i
jep fémijés suaj njé sens kontrolli dhe mund té jeté
mé miré sesa thjesht t& thoni “jo”. Gjithnjé pérpiquni
16 ofroni njé rrugé zgjidhje pozitive.

Nése thoni “jo” mos u dorézoni mé voné né
pérpjekjet pér ta getésuar. Nése dorézoheni fémija
juaj do mésojé se irritimi funksionon!

Nése jeni né shtépi ju mund t& pérpigeni té injoroni

irritimet, ose mund té kaloni né dhomén tjetér né
fémija &shté i siguruar. Léreni té getésohet veté d
flisni me t& mé qeté pér até qé déshiron.

e Pas irritimit, lavdérojeni fémijén tuaj gé u getés
Megjithése nuk éshté mé i zeméruar ende mund
jet i mérzitur, prandaj jepini atij pérkédhelje d
b&jani t8 qarté se ende e doni pavarésisht asaj
ndodhi.

Evitimi i irritimeve té temperamentit

[rritimet jang mé té pakta nése planifikoni mé paré

e Pérpiquni t& mos lejoni gé fémija juaj t8 jeté i urit
ose tepér i lodhur

e Sigurohuni t'i tregoni fémijés suaj vémendje d
dashuri

e Sigurohuni gé koha e kaluar sébashku t& jeté n
kohé cilésore veganérisht nése punoni me oré
gjata.

e Mbajini sa mé t8 shkurtra udhétimet pér pazar d
shétitje

e Pérpiquni t8 planifikoni njé metodé gé do pérdor
pér t8 pérballuar irritimet, kur ato do t& ndodhin dh
ta ndani keté pérgasje me t rritur t8 tjeré né jetén
fémijés suaj.

Kini parasysh, irritimet e temperamentit jané normal

dhe zakonisht nuk cojné drejt problemeve serioze

Ndérsa fémija juaj rritet ai do mésojé t& marri mé geté

streset e jetés sé pérditéshme.




‘ ‘ Cdo dité dégjoj

fémijén gé gan né dhomén

tietér, prindérit e saj i

bértasin. gjithnjé. Dje, né

rruge, e:pashé’ nénés e saj, ]

kur e gaditi até fort né koké. j

NdoshtaI Kkjo nuk éshté fare

puna ime, por jam e

shqetésuar dhe nuk jam e
sigurt se ¢'duhet t¢ béj. ’ ’

SHENJAT PARALAJMERUESE

Ka shumé shenja té
mundshme abuzimi, qé
variojné nga démtimet
fizike deri te ndryshimi
né sjellje. Ju mund té
shihni qé po ndodh
digka, ose njé fémijé
ju thoté qé ai apo ajo
éshté Iénduar.

| shgetesuar

)er nje

Si TE VEPRONI

Nése mendoni se njé
fémijé éshté 1énduar,
kontaktoni Punonjésin
Pérkatés Social, ose
Policiné. Nése nuk jeni
i sigurté, ju mund té
flisni me njé nga linjat
telefonike té ndihmés
té tilla si NSPCC dhe
telefonata juaj do
mbahet e fshehté.

GFARE TE THONI

Shpjegoni me saktési
até qé keni paré ose
é ju kané théné. Nése
mundeni, mbani
shénim datat,
démtimet fizike dhe
pikérisht fjalét e
pérdorura. Kéto gjéra
do ju ndihmojné.

fem

PARANDALIMI

Sigurohuni gé fémija
juaj té dijé me ké
mund té ndajé
shqetésimet nése dhe
kur kané nevojé.
Dégjojini me kujdes
fémijét dhe vini re
ndonjé ndryshim tek ta

ije?

Kontaktet

* NSPCC 0808 800 5000

 Parentline Plus (Linja
telefonike e Prindérve)
0808 800 2222

 Childline (Linja
telefonike pér fémijét)
0800 1111

e Children’s Services
Safeguarding and
Rights Division
(Divizioni i Shérbimeve
dhe Ruaijtjes sé
Fémijéve)
020 8227 3882/3860

Kontrolloni fagen elektronike pér ¢do ndryshim té fundit né detajet telefonike www.bardag-Isch.co.uk

& Mbrojtja e fémijéve éshté puna e té gjithéve.

& TE rriturit kané pérgjegjésiné té raportojné abuzimet.

& Merrni parasysh té ofroni mbhéshtetjen tuaj nése jeni i shgetésuar.

& Neése jeni né dyshim ndajini shqetésimet qé keni pér fémijét.

& Raportimi i shqetésimeve rrallé ¢con né largimin e fémijés

nga shtépia.

& Veproni tani — abuzimi afat-gjaté démton fémijét.

A duthet +& Shithni punén %—uaj?

Heré pas heré t& gjithé prindérit kané probleme por
mund t& ndihmohen nga pjestaré té tjeré t& familjes
0Se nga migté e ngushtg.

Nése dikush té cilin ju e njihni po kalon véshtirési,

ju mund:

© Té dégjoni problemet e tyre.

© T'i ndihmoni pér t'i pérballuar

© Tl inkurajoni ata pér t& marré mé shumé ndihmé

 T'i pérkrahni ata duke u kujdesur pér fémijét ose
duke béré pazarin

NE shumé raste fémija mund t& jeté né rrezik dhe ju
duhet t& kérkoni ndihmé.

Si do t& déshironit t& vepronin t8 tjerét nése shihnin

Q& fémija juaj po I&ndohej?

* A do deshét gé ata t& shihnin punén e tyre?

 Té rapotonin shgetésimin e tyre tek njé specialist
i cili mund t& ndihmonte?

Kur mendojmé, shohim apo na éshté théné pér njé
fémijé gé Iéndohet, ne mund té reagojmé né shumé
ményra. Mund t& ndihemi fajtor, t& zeméruar, ose té
shokuar. Reagimet e disa njerézve béhen pengesé gé
familjet, té cilat kang nevojé, t&8 marrin ndihmén e
duhur.

Shumé njeréz nuk tregojné se kané friké se:

o Fémijét do t& I&ndohen mé shumé.

e Ata besojné se nuk do béhet asgjé.

 Ata besojné se f8mijén do ta largojné nga
shtépia.

 Ata shqetésohen se familja mund ta marré vesh
kush i ka raportuar.

e Raportimi mund t& shkatérrojé marrdhéniet né
familje.

NE t8 vérteté, mé e mira 8shté & reagohet pér té
ndaluar & gjérat t& pérkegésohen. Abuzimet afat-
gjata ka shumg té ngjaré t& shkaktojé probleme tek
fémijét teksa rriten. Edhe nése mendoni se &shté
vetém njé shqetésim, ndoshta agjenci té tjera tashmé
kané marré shqetésime lidhur me até fémijg.

Nése raportoni shqetésimet tuaja prané Shérbimeve
té Fémijéve, prej jush do t& kérkohen mé shumé
detaje dhe detaje mbi shqetésimet gé keni edhe ju
veté. Para se flisni me ta, duhet t& shkruani até gé
doni t& thoni né ményré gé té kujtoni gjithgka. Kini
parasysh gé Gdo Fémijé Ka Réndési.
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Organizata Kombétare té Dobishme

Qendra Késhillimore pér Edukim
0808 800 5793

Fushata Kundér Ngacmimeve
Fyese

www.help@bullying.co.uk

Linja telefonike pér té Kérkuar
Pérfitime

(p8r njeréz me paaftési)

0800 88 22 00

Shtatézania Britanike
Shérbime Késhillimi

0870 365 5050

Qendra e Késhillimit Brook
0800 018 5023

www.brook.org.uk

Linjé telefonike ndihmuese
pérkujdesje

0808 808 7777

Linjé telefonike ndihmuese
pérkujdesje

020 8514 1177

(Kombétare)

Trasti i Parandalimit té
Aksidenteve té Fémijéve
www.capt.org.uk

020 7608 3828

Linja telefonike pér fémijét
0800 1111

Kujdesja nga trishtimit

0870 167 1677 ose

Linja Telefonike pér ndihmén e t8 Rinjve
0808 808 1677
www.crusebereavementcare.org.uk
Komisioni pér té Drejtat e
Invaliditetit

0845 762 2633

Linja telefonike e ndihmés e
Fondacionit e Jetesés pér té
Invalidéd

08451309177

Shogata e Grregullime né té
Ushqyerin

0845 634 7650

www.edauk.com

Edukimi dhe Burime pér
Pérmirésimin e Vetépérbajtjes
tek Fémijét

0117 960 3060

Shogata e Planifikimit Familjar
0845310 1334

www.fpa.org.uk

Grupi i té Drejtave Familjare
0800 731 1696

Migté e Familjes sé Lezhigeve
01454 852418

www.fflag.org.uk

Gingerbread

0800 018 4318
www.gingerbread.org.uk

Linja telefonike pér Kontrollimin
e Internetit

0845 600 8844

Linja telefonike e ndihmés pér
Prindérit lidhur me ngacmimet
fyese té fémijéve

08451 205 204

www.kidscape.org.uk

Pér té rinjté qé duan té Iéné
mesazhe pér prindérit

0800 700 740

Linja telefonike e ndihmés pér
Personat e Humbur

0500 700 700

(24 hours)

Késhilli Kombétar pér Familjet me
njé Prindér

020 7428 5400

Linja telefonike ndihmése pér Prindérit
0800 018 5026
www.oneparentfamilies.org.uk
Shogéria Kombétare e Fémijéve qé
Nuk Dégjojné

020 7490 8656

Linja Kombétare telefonike e
ndihmés pér Dhunén né Familje
0808 2000 247
www.womensaid.org.uk
www.refuge.org.uk

Linja Kombétare telefonike e
ndihmés ndaj Drogés (FRANK)
0800 77 66 00

www.talktofrank.com

Linja direkte e Shéhimeve
Kombétare té Shéndetit

0845 4647

www.nhsdirect.nhs.uk

Shogéria Kombétare pér
Parandalimin e Mizorisé ndaj
Fémijéve

0808 800 5000

WWW.NSpce.org.uk

Linjé telefonike e “Zyrés sé
Standarteve né Edukim” pér
Ankesa

0845 601 4772

Linjé telefonike e “Zyrés sé
Standarteve né Edukim” pér
Ndihmé

0845 601 4771

Linja telefonike pér Prindérit
0800 800 2222 ose
www.parentlineplus.org.uk

Shogéria Mbretérore pér
Parandalimin e Aksidenteve
(RoSPA)

0121 248 2000

WWW.r0Spa.co.uk

Samaritans

0845 790 90 90
www.samaritans.org.uk

Shérbime Informacioni pér
Prindérit

0800018 2138

Pér té rinjté

020 7336 8445
WWW.youngminas.org.uk

Késhilli i Barking dhe Dagenham
pér Shérbime Vullnetare/
Forcimin e Rrjetézimit té
Komunitetit (VCS/GEN)

St Georges Centre

St Georges Road

Dagenham RM9 5AJ

020 8227 5494

Sistemi i Barking dhe Dagenham
pér Pérkrahjen e Viktimave,
Punonjési pér té Rinjté

020 8595 4455

Shérhimet Késhillimore té
Barking dhe Dagenham pér
Dhuén né Familje

020 8227 2133

Qéndra e Fémijéve né Barking &
Dagenham

Qéndra pér Fémijé Abbey
North Street

Barking

IG11 8JA

020 8724 1260

Qéndra e Fémijé Késhtjella
Jeshile

Gale Street

Dagenham RM9 4UN

020 8724 1530

Qéndra e Fémijéve Gascoigne
140 St Ann's

Barking IG11 7AD

020 8724 1147

Qéndra e Fémijéve John Perry
Auriel Avenue

Dagenham RM10 8BS

020 8724 1560

Qéndra e Fémijéve Kéneta
Jeshile

New Road

Dagenham RM10 9NJ

020 8270 6731

Qéndra e Fémijéve Sue Bramley
Sue Bramley Centre

Bastable Avenue

Barking 1G11 OLG

020 8270 6619

Qendra e Fémijéve Wellgate
119 Rose Lane

Romford RM6 5NR

020 8270 6091

Helpful Local Organisations

Qéndra Connexions

Unit 7 Monteagle Court

32-38 Wakering Road

Barking

Essex IG11 8TE

020 8591 9999

www. futures-careers.co.uk

Email: futures_careers@uvtplc.com

Drive

Patient Unit Riverside

Roxwell Road

Barking

Essex 1G11 OPR

020 8724 1286

Specialisti késhillues pér shérbimet e
Barking & Dagenham.

Streha pér té ndihmuar Graté e
Barking dhe Dagenham
0800 980 1993

Shérbime Késhillimi dhe
Bashképunimi (PALS)
0800 389 5360

Tasti i Ndihmés sé Paré

The Clock House East Street Barking
IG11 8EY

020 8591 9595

Pér informacion lidhur me shéndetin
publikun, klinikat komunitare dhe
informacione té tjera pér shérbimet
lokale shéndetésore.

Detaje t8 Qendrave Lokale gé
menaxhojné krizat shogérore té té

gjitha formave:

- Barking Walk in Centre
132 Upney Lane
Barking IG11 9YD
020 8924 6262

- Broad Street Walk in Centre
Morland Road RM10 9HU
020 8596 4400

- Spitali i King George
Spitali i Barking dhe
Spitali Queens
0845 130 4204

The Listening Zone (TLZ)
Shérbim Késhillimor pér t& rinjté té
moshave nga 14 - 21 vjeg

020 8491 2345

Shérbime Késhillimore té
Trastit té Grave
020 8522 7856

Informacionet lidhur me Shérbimet Lokale pér Fémijét mund té pérftohen népérmijet
seksionit t& shérbimeve né fagen elektronike t8 Barking and Dagenham:
www.barking-dagenham.gov.uk/6-children/portal/children-portal.htm!
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