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Giris

Barking & Dagenham Anne Babalik El
Kitabina Hoggeldiniz.

Anne baba olarak roliiniiz meveut en
zor rollerden birisidir - hem zorluklar
hem de miikafatlar vaat etmektedir. Bu, anne
babalara onlari gelecekte bekleyen seye
hazirlanmalari igin ¢ok az egitimin saglandigi bir
istir.

Her aile zaman zaman glglikler yasamaktadir ve bu
da en iyi anne babalari bile zorlayabilir. Baska
baskilar da ilave edildiginde, bunlar zaten zor olan
bu isi neredeyse imkansiz hale getirebilir. Boyle
durumlarda nasil bir yardim veya bilgiye ihtiyag
duyabileceginizi kestirmek zor olabilir,

Isler kot gittiginde bu birinin anne babalik gérevini
yerine getirmedigi anlamina gelmez - herkesin isleri kotd
gidebilir. Siklikla gocuklariniz icin bir fark yaratabilecek olan sey hem su
anda hem de gelecekte zorluklarla nasil basa ¢ikildigidir.

Kusursuz anne baba diye bir sey yoktur. Ancak bunu daha az stresli ve daha fazla
mukafatlandirici bir deneyim haline getirmenin de bazi yollari vardir.

Bu el kitabinin konusu nedir?
Bu el kitabinin bir sorunlar ve 6neriler labirentinde yolunuzu bulabilmeniz icin size yardime
olacak bazi fikir ve bilgiler sunabilecegini umuyoruz. Endise ve zorluklarinizla nasil bas

edeceginiz konusunda karar verirken izleyebileceginiz baglantilar ve ayrintili bilgiler vermektedir.

Bu el kitabr ayrica belirli zorluklar konusunda bazi uyari isaretleri listelemekte ve faydali ipuglan
sunmaktadir.

Bu el kitabr olumlu anne babaligi tesvik etmek i¢in birlikte calisan genis bir dizi uzman kurumun
destegiyle Uretilmistir.

Bu el kitabindan yararlanacaginizi ve ilerde bagvurmak icin saklayacaginizi umuyoruz.
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Simon Hart
LSCB Bagimsiz Baskani
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‘ ‘ Cogu gtin oluyor. Bana pis
koktugumu séyldyorlar ve sisman
diyorlar. Diin yine beni onlara para
vermek zorunda biraktilar. Onlarla ayni
siniffayiz ve her zaman benle dalga
gegiyorlar. Séylersem on kat daha kot
olacagjini séylediler. Bazen okula
gitmiyorum... Artik buna

dayanamiyorum. ’ ’

OnLeme

UYARI iSARETLERI EYLEM

Gegerli higbir sebep
olmaksizin kagma, okula
gitmeme, ve diger

Destek ve eylemler
konusunda okul
miidiiriiyle goriisin. Eger
dgrenme ve davranis zorbalik okul diginda
zorluklari. Gocugunuzun gerceklesiyorsa, zorbalik
mantikli hichir agiklamasi  yapan ¢ocugun ailesiyle
olmayan yaralan var. baglanti kurmayi diigiiniin
ve bunu ¢dzmek icin
birlikte ¢alismanin bir
yolunu bulmayi deneyin.

NE SOYLENECEK

Zorbaliga katlanmayi
reddedin. Uzaklagin, bir
yetiskin veya arkadaginiza
soyleyin ve kavga
etmekten kaginin. Anne
babalar - cocugunuzu
dinleyin, giiven verin ve
onlarin yaninda olun.

Cocugunuzla okuldaki
giinii hakkinda konugun.
Cocugunuza daha kiigiik
yastakilere saygi duymay
dgretin. Cocugunuza
onyargi ve zorbaligin kabul
edilebilir olmadigini
ogretin.

BAGLANTILAR

+ Anti-Bullying Campaign
(Zorbalik Kargiti Hareket)
020 7378 1446

+ Childline (Gocuk Hatti)
0800 1111

+ Kidscape 08451 205 204

Telefon ayrintilarindaki herhangi yeni bir degisiklik konusunda web sitesini kontrol ediniz - www.bardag-Isch.co.uk

@ Cocuklarin incitiimemeye hakki vardir

@ Zorbalik davranigi kabul edilemez

@ Zorbalik her yasta, her cocugun basina gelebilir

@ Eder endiseleriniz varsa hemen ¢ocugunuzun okuluyla goriisin

@ Cocugunuza zorbalik yapildigini diistiniiyorsaniz hemen harekete gegin

@ Cocuklarin kendilerini koruma ve yardim arama yontemlerine ihtiyaglar vardir

@ Cocugunuza kagma, bagirma ve sdylemeyi tavsiye edin

@ Irksal taciz zorbaligin bir seklidir

gewq:ek éyki/'\

Zorbalik korkutucu bir deneyimdir. Bu geng bir
insani bagkalarindan ayirabilir ve kendine givenini
zedeleyebilir. Stiregelen bazi zorbalklar depresyona
ve hatta intihar diistince ve eylemlerine yol acarak
gocuklar Uzerinde uzun vadeli olumsuz etkilere
sahip olabilir.

Okul giinleri diger gocuklarin etkisinin ¢ok Gnemli
oldugu ve uyum saglamanin sart oldugu bir
donemdir. EQer herhangi bir sebeple ¢ocuklarin
farklr oldugu diisinuldirse, bunlar segilerek zorbaliga
ugrayabilir. Maalesef hala herhangi bir sekilde farkli
olmanin alay ve zorbaligi mesru kilabildigi bir
toplumda yastyoruz (siklikla anne babalardan kopya
edilir) ve bu da ényarginin yeni nesilde de devam
edecegini garantilemektedir. Zorbalkk olasiligina
karg! tetikte olmak ve zorbaliga isaret eden bulgular
bildiginizden emin olmak ¢ok énemlidir.

Cocugunuzun  zorbaliga ugrama olasiiginin
olmadigini dustinebilirsiniz ancak gergek sudur ki
zorballk herhangi bir zamanda her ¢ocugun basina
gelebilir.

Strekli olarak diger gocuklara zarar veren zorbalarin
da yardm ve destege intiyaci vardrr. Evlerinde
kendilerine gdre zorluklar yasamig olabilirler, ve bu
da bu tarz eylemlere yol agmig olabilir. Endiselerin
bildirilmesi onlarn da yardm almasina yardimci
olabilir.

¢ Zorbalik her yerde meydana gelebilir fakat en
yaygin olarak okulda gerceklesmektedir.

¢ Zorbalik soézlii istismardan fiziksel saldirya
kadar bircok sekilde ortaya cikabilir.

¢ Zorbalik bir cocugun bir veya daha fazla kisi
tarafindan tekrarlanan istismaridir.

¢ Zorbalar her zaman zarar verdikleri cocuktan
daha biyiik degildir.

* Zorbaligin cogu kurbanla ayni yastaki cocuklar
tarafindan yapilmaktadir.

EGer cocugunuz zorbalga ugrayan bir arkadasl
veya baska bir gocuktan size bahsederse dikkatle
dinleyin ve bunu ciddiye alin. Bu gocuk yasadiklarini
kendi adina sdyleyemiyor olabilir.

GUnimUzde btin okullarin bir Zorbalk Karsii
Politikas! (Anti-Bullying Policy) oimas gerekir. Ancak
tek bagina okulun eylemi basary! garanti edemez.
Hem su an hem de gelecekte cocuga destek ve
koruma saglamak igin anne baba ve okullarin birlikte
ishirligi icerisinde caligmasi  6nemlidir. Anne
babalarin herhangi bir problemden haberdar olur
olmaz, bunlar biyimeden ¢ocuklarinin okuluyla
baglantiya gecmesi zorunludur.

Irksal taciz

Irksal taciz, derilerinin rengi, etnik kdken, din veya
kiltarel gecmisleri nedeniyle birey veya gruplara
karsi gergeklestirilen herhangi bir dismanca veya
saldirgan eylemdir. Irksal taciz bir ¢ocugun etkili
0grenme yetenegini ciddi sekilde etkileyebilir ve
tacizin etkisi bir kisinin hayati boyunca devam
edebilir.

Irksal taciz sunlari da icermek suretiyle farkl
sekillerde olabilir: Sozlii istismar (isim takma,
asailayici hakaretler ve surekli satasma); Fiziksel
istismar (vurma, tekmeleme, tlikirme, esyalarini
alma ve siddet tehditleri); Dolayl (dislama, dalga
gecme, ¢irkin dedikodular yayma ve alay).

Cocugunuzun rksal tacize ugramasi durumunda
atilacak pratik adimlar:

¢ Cocugunuzun okuluyla bir gériigme ayarlayin.

o Ayrinti saglayin, tarih, yer ve olaya dahil olan
diger cocuklarin isimlerini verin.

* Okulun atmay diisiindiigii adimlari not edin.

*Irksal taciz olaylarina yénelik mevcut bir
politikalarinin olup olmadigini sorgulayin.
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UYARI iSARETLERI

Davranig veya ruh halinde
degisiklik, uygunsuz
cinsel aktivite, uyku
bozukluklari, yatak islatma
ve kirletme,
aciklanamayan izler,
okulda problemler,
kaybolma, kendine zarar
verme. Cinsel deneyimler
hakkinda sorular sorma
veya pornografik
materyal, giinliik veya
mektuplari
bulunabilecekleri bir yerde
birakma gibi dolayl
ipuglari,

distintiyo

EYLEM

Eger cocugunuz size
acilirsa onu destekleyin.
Cocuk koruma, genclik
servisleri, cocuk istismari
veya diger uygun
organizasyonlara bildirin,
Eger cocugunuzun fiziksel
olarak zarar gordiigiini
diistiniiyorsaniz tibbi
yardim isteyin. Neler
oldugu konusunda
cocugunuzla konusun.

NE SOYLENECEK

Cocugunuzun soyledigi
seye inandiginizi
hissetmesi énemlidir.
Olanlari sdyleyerek dogru
seyi yaptigini ve onu daha
fazla zarar gormekten
koruyacaginizi agikga
belirtin.

OnLeme BAGLANTILAR

*NSPCC 0800 800 5000

« Parentline Plus (Anne Baba
Hatti Arti) 0808 800 2222

* Children’s Services
Safeguarding and Rights
Division (Gocuk Hizmetleri
Himaye ve Haklar Bolimi)
020 8227 3882/3860

Cocugunuzun nerede
oldugunu bilin,
arkadaslan ve giinlik
aktiviteleri konusunda
bilgi sahibi olun.
Cocugunuza kendi
hislerine giivenmeyi
ogretin ve yanhs
oldugunu hissettigi seyler
kargisinda HAYIR deme
haklan oldugu
glivencesini verin.
Cocugunuzun korkularini
dikkatlice dinleyin ve
destekleyici olun.

Telefon ayrintilarindaki herhangi yeni bir degisiklik konusunda web sitesini kontrol ediniz - www.bardag-Isch.co.uk

Cocuk istismari, cocuk fahiseligi, cocuk porografisi
ve internetteki pornografi gibi birgok sekilde ortaya
clkabilir. Cocuklarin blydk cogunlugu buna gondlli
olarak dahil olmazlar; buna zorlanrrlar, kandirilirlar
veya tamamen umutsuz durumdadirlar. Maalesef
cocuklar bazen kendi aileleri igerisinden veya daha
genis cevrelerinden tanidiklan kisiler tarafindan
istismar ~ edilmektedir.  Anne  baba  olarak
gocugunuzun ¢ocuk pomografisi veya baska
sekillerdeki cinsel istismarin kurbani olabilecegi
konusundaki isaretleri fark edebilmeniz gerekir.

Cocuk pornografisi hem gercek resimlerdeki
istismara ugrayanlar hem de bunlara bakanlar
agisindan ¢ocuklar zerinde yikici etkilere sahiptir.
Istismarci yetiskinler cocuklan gocuk pornografisi
gormeye tesvik ederek pornografik eylemleri kabul
edilebilir ve normal olarak karsilamalarina yol
acacaklardir. Bu kabul onlari gelecekte cinsel iliskiye
dahil olma konusunda daha kolay bir hedef haline
getirebilir.

Cocuk pornografisi cocuklar hem cinsel hem de
fiziksel olarak son derece zararli durumlarda
cekilmis bir sekilde yansitir. Bu cocukta bir utanc ve
sugluluk duygusunun ortaya gikmasina ve aile ve
arkadaglannin bunu 8grenip onu suclayabilecekleri
korkusuna neden olur. Bu korku sikikla istismara
ugrayan bir ¢ocugun mahkemede bir tacizci
aleyhinde tanikliik etmesini zor hale getirir.

Cocuklarin pornografi ~ konusu  olarak
fotograflanmalanni veya tasvir edilmelerini 8nlemek
zordur. Istismarcilarin ayirt edici ¢zelliklere sahip
olmamalari nedeniyle cocuklari bir istismarcinin ne

oldugu veya nasil gérindigu konusunda uyarmak
zordur. Fakat gocuklarinizi istismarcilarin anormal
hareketleri konusunda uyarabilir ve gocuklarinizin
HAYIR deme haklan oldugunu bildiklerinden emin
olabilirsiniz.

Cocuk fahiseler cinsel istismar kurbanlaridir.
Maalesef bu kurbanlar siklikla  kendilerini
desteklemek veya strdrdikleri hayattan kagmak
amaciyla kendileri de birer saldirgan olurlar ve
uyusturucu ve kigUk suglara kangirlar.

Internetle ilgili cocuk istismar da artik temel bir
endise nedeni olmustur. Cocugunuz veya siz
internette dolasirken kendiniz hakkinda bilgi
biraktiginizi unutmayin. Bilgisayar okur yazan olun ve
cocugunuzun  kullandigi ~ servisleri  6grenin.
Cocugunuzla bazi internet glvenligi kurallar
olusturun.

‘Uyan Isaretleri basligi altinda listelenenler gibi
cinsel ve fiziksel kotlye kullanim ve istismar
belirtilerinden haberdar olmalisiniz. Tabii ki baska
tirlu istismarlar da olabilir, fakat belirti veya
davranislanin nedeni ne olursa olsun cocugunuza
yardim etmek énemlidir. Omegin cocugunuzun
kendisinden biytk bir kisiyle (kadin veya erkek
gocugunuzun arkadas olarak tarif edebilecegi bir
kisi) olan iliskisinden ve/veya sik olarak eve/okula
gelmemesinden haberdar olup endise duyabilirsiniz.

Yerel Polis ve Cocuk Hizmetleri ailelerinin destegiyle
gocuklarla gérisme yapma konusunda 6zel egitime
sahip kiicUk uzman ekiplere sahiptir.




‘ ‘ Sosyal galismalar cok degisti.
Gegmiste ¢ocuk korumaya olan yaklasimimiz

cok esnek dedildi. Artik olaylar kriz durumuna

ulasmadan énce destek aldiklarindan emin

olmak icin endiselerin duyuldugu ailelerle daha
fazla.isbirligi icerisinde calisiyoruz. ’ ’

UYARI iSARETLERI

Sosyal calisanlar fiziksel
zarar, ihmal, cinsel veya
duygusal istismar
meydana geldigini
diistindiiklerinde olaya
miidahale edeceklerdir.
Cocuk istismarinin ne
oldugunu bildiginizden
emin olun - daha fazla
bilgi icin Baglantilar
siitunundaki yardim
hatlariyla irtibat kurun,

EYLEM

istismar bildirildiginde bir
sosyal caligan (ve bazen
bir polis memuru) aileyle
goriisecektir. Onlara nasil
yardim edecekleri
konusunda karar vermek
icin diger uzmanlarla da
konugacaklardr.

NE SOYLENECEK

Eger kendinizin veya bir
bagkasinin bir cocuga
davranisi konusunda
endigeleniyorsaniz hangi
pratik veya duygusal
desteklerin mevcut oldugu
konusunda tavsiye
isteyiniz.

ONLEME

Cocuklarin kendilerini
giivensiz hissettiklerinde
ne yapmalari gerektigini
bilmeleri 6nemlidir.
Kiminle konusacaklarini
ve giivenli bir yere veya
kisiye nasil ulagacaklarini
biliyorlar mi?

BAGLANTILAR

« Childline (Cocuk Hatti)
0800 1111

*NSPCC 0808 800 5000

* Parentline Plus (Anne
Baba Hatti Artr)

0808 800 2222

* Polis 999 (acil bir
durumda)

* Children’s Services
Safeguarding and Rights
Division (Cocuk Hizmetleri
Himaye ve Haklar Boliimii)
020 8227 3882/3860

Telefon ayrintilarindaki herhangi yeni bir degisiklik konusunda web sitesini kontrol ediniz - www.bardag-Isch.co.uk

@ Anne babalar cocuklarinin giivenliginden sorumludur

@ Endise paylasilir paylagiimaz Cocuk Hizmetleri miidahale edecektir

@ istismar konusundaki kararlar dikkatli degerlendirme gerektirir

@ Cocuklara en iyi kendi aileleri bakar

@ Uzmanlar ailelerle isbirlii icerisinde calismak isterler

@ (stismarin ardindan ¢ok az cocuk ailelerinden alinmaktadir

mitler ve gewgeklew

Cok az vyetiskin cocuklara kasti olarak zarar
vermektedir ve zarar gergeklestiginde aileler siklikla
cezaya veya cocuklarinin alinmasina degil destege
ihtiyag duyar.

Anne babalar cocuklarni zarardan
koruyamadiklarinda ve bazi yardimlara ihtiyac
duyduklannda Barking & Dagenham sosyal
calisanlari ve diger uzmanlar miidahale eder. Bazi
durumlarda Cocuk Istismari Aragtrma Ekipleri
cocuklar korumaya yardim etmek ve bir cocuga
karsi bir saldinnin gerceklesip gerceklesmedigine
karar vermek icin sosyal calisanlarla birlikte
arastirma yapacakir.

Medyada sosyal calisanlar ve cocuk istismari
konusundaki endiseler bildirildiginde ne oldugu
hakkinda cok sayida olumsuz rapor yer almistir.

Bircok mit oldugundan asagida bazi gercekler
verilmektedir:

1. Cocuk istismarinin belirlenmesi, énlenmesi
veya durdurulmasi kolay degildir.

Bir gocugun istismara ugradigini veya bunun kim
tarafindan yapildigini kesin bir sekilde séylemek
nadiren mimkin olmaktadir. Ne oldugunu ve hangi
destek ve korumanin aileye en iyi sekilde yardim
edecegini ortaya ¢lkarmak icin  dikkatli bir
degerlendirme gerekir. Sonug olarak aile yasantisina
yapllacak bazi midahalelerden kaginmak zor
olabilir. Bir sosyal calisan ailevi sartlar konusunda
sorular soracak, olayin siklik ve ciddiyetini ve cocuk

Uzerindeki etkisini degerlendirecektir. Biitin bu
faktorler cocugu ve aileyi desteklemek ve korumak
icin ne yapiimas gerektigine karar vermeye yardimel
olacaktr.

Cocuk istismari endiselerini arastirma konusunda
sosyal calisanlann The Children Act (Cocuk Yasasl)
1989 kapsaminda bir gérevleri vardir (bu konuda
se¢me haklari yoktur).

2. Uzmanlar sadece gocuklar korumakla gorevli
degildir.

Geleneksel olarak sosyal calisanlardan cocuklarin
glivenliginden emin olmalar beklenmektedir. Bunu
iyi bir sekilde gerceklestirmeleri icin  anne
babalardan, ailelerden, diger uzmanlardan ve
yakininda bulunduklari kisiler hakkindaki endiseleri
belirlemede 6énemli bir paya sahip olan yerel
toplumdan gelecek bilgileri kullanirlar. Bu, durumun
cok daha kétl hale gelmesinden 6nce destek
sunulmasina yardimet olur.

3. Cocuk istismarinin bildirilmesi nadiren
cocudun evden uzaklastinimasiyla
sonuclanmaktadir.

Bu, cocuk koruma arastirmalarnin temel hedefi
degildir ve nadiren meydana gelir. Sosyal calisanlar
cocuklan evlerinden ancak ciddi ve acil riskin
bulundugunu  gésteren  mahkeme  emriyle
uzaklastirabilirler. Acil durumlarda Polisin bir cocugu
72 saatten fazla olmamak sartiyla uzaklastirma
yetkisi vardir.
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haklar vardir
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ardima muhtag¢ cocuklar’ kimlerdir?

er tUrli cocuk ve aile cesitli zorluklarla karsilagir ve
Uvende ve destek altinda olduklarndan emin olmak
oin yardim  gerekir. Bu zorluk maluliyet veya
arcalanmis  ailelerden ya da anne babalarin
ocuklannin degisen ihtiyaglarina yanit vermede
asadigr gucluklerden kaynaklanabilir. Cocuklarin ve
llelerin intiyag duydugu bu yardm birgok farkl
epariman ve kurumdan gelebilir ve bu nedenle
3arking and Dagenham’s  Children In Need
rocedures (Barking ve Dagenham Yardima Muhtag
ocuklar Prosedtirleri) yardim saglayabilecek biitlin
urumlart bir araya getirmeyi amaglamaktadir. Hedef,
ir problem kriz haline dénlismeden 6nce cocuklann
e ailelerin ihtiyalanni karglamaktr,

+, Yardima muhtag
cocuklar

‘ ‘ Daima iyi bir anne olmak istedim, ama her seye yetismek zordu. Sonunda biraz yardim aldim ve bunun
yarattigji farka inanamazsiniz. Geldigimiz noktadan gurur duyuyorum. Tekrar bir aile olduk. ’ ,

EYLEM

asil calistyor

3aglanti  kurdugunuz  uzmanlar  gocugunuzun
tiyaclarni  karsilamak icin  yardima ihtiyag
uydugunuzdan haberdar olduklannda nasil yardim
debilecekleri konusunda sizinle konugurlar. Eger
ogru hizmet veya tavsiyeyi saglamak kurumlar igin
tmkUn degilse baska bir kuruma sormak igin izninizi
Steyeceklerdir. Eger bir dizi kurum gocuklannizin
tiyaclarni karsilamak icin sizinle birlikte bir plan
apmaya itiyag duyarsa, sizin de davet edileceginiz
e gorlislerinizi paylasmaniz igin destekleneceginiz bir
oplanti yapimasini isteyebilirler. Bu toplantida siz,

UYARI iSARETLERI NE SOYLENECEK Oneeme BAGLANTILAR

Baglantilarda listelenen
organizasyonlardan
yardim isteyin ve
miimkiinse aile ve
arkadaglardan destek alin.

Elinizden geldigi kadar
cocugunuza yardim
etmeye calisin fakat
yardimei olamadiginiz
sorunlar varsa hemen
Cocuk Hizmetleri,
doktorunuz veya diger
bakim uzmanlarindan
yardim alin. Olanlar ona
miimkiin oldugu kadar
acik ve dirist bir sekilde
anlatin, Biitiin toplanti ve
goriismelere katilin,

Ne kadar erken yardim
isterseniz zarar o kadar az
olacak ve gocugunuzun
ve ailenizin karsilastigi
zorluklan ¢bzmek de o
kadar kolay olacaktir.

* Endigelerinizi ailenizle
ilgilenen herhangi bir
kurumla tartigin

* Saglik ziyaretginizle veya
cocugunuzun okuluyla
gorisiin

* Children’s Services
Safeguarding and Rights
Division (Gocuk Hizmetleri
Himaye ve Haklar Bolimi)
020 8227 3882/3860

Kagirilan saglk
randevulari, temel
ihtiyaclarin
kargilanmamasi, davranig
problemleri, okula
gitmeme veya zayif okul
basaris, temiz olmama,
kendisine bakmama ve
kendisini incitme.

Telefon ayrintilarindaki herhangi yeni bir degisiklik konusunda web sitesini kontrol ediniz - www.bardag-Isch.co.uk

Anne babalari ve bakicilar onlara iyi bir standartta bakim sundugunda ¢ocuklar daha
iyi gelisirler ve bazen anne babalar ve bakicilar bunu yapmak icin yardima ihtiyac
Cocuklar bircok nedenden dolayi ‘yardima muhtag’ olabilir

Barking & Dagenham ‘Children In Need Procedures’ (Yardima Muhta¢ Cocuklar
Prosediirleri) cocuklarin dogru bir hizmet ve bakim aldigindan emin olmak igin
Cocuk, anne baba veya bakicilar ve ilgili biitiin servis saglayicilarini bir araya
getirmedeki ama¢ meseleleri erkenden ve basariyla saptamak ve ¢ézmektir

Cocuk ciddi bir risk altinda olmadigi siirece uzman gruplar arasinda bilgi paylagimi
icin daima anne baba ve bakicilardan izin alinmasi gerekir

Cocuklarin temel ihtiyaclarinin karsilanmasina ve istismar ve ihmalden korunmaya

cocuklarimi= icin birlikte

cocugunuz ve cesitli kurumlardan temsilciler kendinize
dzgu gugliklerinizin tstesinden gelmenin basarili bir
yolunu bulmak igin* birlikte ¢aligirsiniz. Bir yardima
muhta¢ cocuklar toplantisinda yapilan planlar
kaydedilecek ve anlasmaya varlan bir zaman dilimi
icerisinde gbzden gegirilecekir.

Aileye odaklanma

Siz ve gocugunuzun fikri kesinlikle alinir ve durumunuz
hakkinda dizenlenen butin toplantilara katilmaniz
tesvik edilir. Kanunen aileniz hakkindaki bitin bilgiler
kati bir gizlilik icerisinde ele alinir ve ¢ocugunuzun
guvenligiyle ilgili ciddi endiseler bulunmadigr strece
bilgilerin paylasiimasi igin izniniz gereklidir. Herhangi
bir zamanda siz ve gocugunuz grislerinizi ifade etme
ve istediginiz her seyin size agklanmasi hakkina
sahipsiniz.

Baglanti kurun

‘Children In Need Policy and Procedures’ (Yardima
Muhtag Cocuklar ilke ve Prosediirleri) hem gocuklar
hem de ailelere yardim etmek icin olugturuimustur.
Eger cocugunuzun yardima ihtiyaci olabilecegini
dustnurseniz yalniz olmadiginizi hatirlayn. Karsi
sayfada verilen ayrntilan kullanarak baglanti kurun
veya saglik ziyaretciniz ya da gocugunuzun okuluyla
konugun.
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‘ ‘ Annem digari ¢iktiginda

kapiyr igerden kilitlerim... hoggakal
demek icin mektup kutusundan
seslenir, birisi ieriye girmeye caligabilir
diye igiklar acik birakinm. Annem
genelde eve gece ben uykuda

oldugumda gelir. ’ ’

¥

] iz b

SiNa

fan-coctiklar

@ Kiiciik bir cocugu asla yalniz birakmayin

& 13 yas altindaki cocuklar yalniz birakiimamalidir

@ Cocuklar bu kadar sorumluluk almaya hazir degillerdir

& Bir cocugu yalniz bagina birakmak onu zarar gorme riski altina sokar
@ Bu, yalniz ve korkutucu bir deneyim olabilir

@ Acil durum bakimi igin kiminle baglanti kurabileceginizi planlayin

Saéc’ nmyum ve Ihulculc

Eger bir cocuk yalniz bagina birakimaya hazir
degilse kendisini tizgiin, yalniz, korkmus hissedebilir
ve bu da tehlikeli olabilir. Cocugunuzu kétd bir
sekilde etkileyebilecek hem fiziksel hem de
duygusal birgok olasi risk bulunmaktadir.

Ayrica ne derecede bakima ihtiyag duydugunu size
bildirmesi konusunda bir cocuga glvenmek de
mimkin ~ degildir. ~ Yalniz  birakimalarina
aldirmadiklarini styleyebilirler ve baslangigta bunu
eglenceli bulabilirler, fakat olasi riskleri ve bunlarla
nasil bas edeceklerini tam olarak bilemezler.

Aclik, bir firtina, telefonun calmasi veya birinin 6n
kapiya yaklasmasi gibi hayatimizdaki siradan seyler
bile sorunlara yol acabilir. Bir kaza, kendini hasta
hissetme veya elekirik kesintisi gerceklesebilir ve
bunlar bir cocugun nasil bag edecegini bilebilecedi
seyler degildir.

Guvendiginiz bir arkadasiniz veya komsunuzla
konusarak g6z kulak olmalanni istemediginiz stirece
gocugunuzu yalniz birakip birisinin ona bakacagini
farz etmek mimkin degildir.

Eger haber verilirse Polis veya Gocuk Hizmetleri bir
gocugun yalniz birakilarak ihmal  edildigini
dlstindiklerinde harekete gecebilirler. Thmal, bif
anne baba veya bakicinin bir cocugun yiyecek;
barinma, glvenlik, ilgi veya tehlikeden korunma gibi
temel ihtiyaclarini karslamadiginda meydana gelir.

NSPCC 13 yasindan klglk cocuklarn yalniz
birakimamalarini~ tavsiye  eden  kilavuzlar
yayinlamistir. Kanun olmamasina ragmen bu iyi bir
uygulama olarak Gnerilmektedir. Bu yasin altindaki
cocuklar yalniz birakilma sorumluluguyla bas
edemezler ve eder bir maluliyetleri varsa bu daha da
Onemlidir.

Hazirlikh oldugu ve endiselenir ya da bir seye ihtiyag
duyarsa ne yapacagini bildigi stirece genc bir insani
buyudukge bir aksam icin veya okuldan sonra gun
boyunca yalniz birakmak daha az endise vericidir.
Bu nedenle buna hazirlik cok énemlidir. Eger
cocugunuz 13 yasinin Uizerindeyse ve bunlarla basa
clkma anlayisina sahipse sizin nerede oldugunuzu
ve acil bir durumda kiminle baglanti kuracagmi
bilmesi Gnemlidir.

NE SOYLENECEK OnLEmE BAGLANTILAR

Ortak bebek bakimini * Saglik ziyaretcinizle
diistiniin ve komsular, baglanti kurun
arkadaslar veya diger anne  « NSPCC 0808 800 5000
babalarla konugun. After- National Council for One

UYARI iSARETLERI EYLEM

Cok az destek alan anne  Eder cocuk acil zarar
babalar. Siklikla disanda  grme riski altindaysa
ve uzun siireler boyunca  Polisi arayin.

tek basina olan bir cocuk.

Eger bir cocugun yalniz
birakilmasindan endige
duyuyorsaniz anne
babayla, bir saglik

Siirekli bagarisiz olmaya
devam eden cocuk bakimi
diizenlemeleri.

Ziyaretcisiyle, Ggretmenle
veya bir sosyal caliganla
konugun.

School Clubs (Okul
Sonrasi Kuliipleri) ve
Holiday Play Schemes
(Tatil Oyun Planlari)
hakkinda bilgi sahibi olun.
Barking and Dagenham
Children’s Information
Service (Barking ve
Dagenham Cocuk Bilgi
Servisi) bu konuda ayrintili
bilgilere sahiptir

01375 652801.

Parent Families and
Lone Parents Helpline
(Tek Ebeveynli Aileler ve
Yalniz Anne Babalar
Yardim Hatti Ulusal
Konseyi) 0800 018 5026

* Barking & Dagenham

Direct 020 8227 2901

Telefon ayrintilarindaki herhangi yeni bir degisiklik konusunda web sitesini kontrol ediniz - www.bardag-Iscb.co.uk




‘ ‘ Tartismalar

duydugum icin asagi indim.
Babam annemin tzerinde
durmug onu tekmeliyoral.
Kizkardegimin gérmemesini
sagladim ama hala
duyabiliyorduk. Annem yukari
geldiginde burnu kaniyordu ve

hepimiz agladik, babam digari

cikana kadar orada kaldlk. ’ ’

UYARI iSARETLERI EYLEM

Kendiniz veya bagka birisi
hakkindaki endiselerinizi
Polise bildirin. Eger
cocugunuzun
etkilenebilecegini
diistiniiyorsaniz olanlar
konusunda onunla
konusun. Endigelendikleri
seyler konusunda
konusarak birlikte zaman
gecirin.

Yetigkinler arasindaki
herhangi bir siddet
davranisi cocuklan kotii
bir sekilde etkileyecektir.
Miimkiin oldugunca kisa
siirede destek ve yardim
alin. Siddet ne kadar uzun
siirerse o kadar zarar
verici olur.

J- 4

NE SOYLENECEK

Cocuklar siddet
hakkindaki hisleri
konusunda konusmak icin
zamana ihtiyag duyarlar.
Cocuklarin bunun kendi
hatalar olmadigini ve
olmasi gerekenin bu
olmadigini bilmeleri
gerekir.

ONLEME

Siddet uygulayan bir es
eylemlerinden
vazgegmek icin yardim
istemelidir. Daha iyi
davranig bicimlerini
dgrenebilmeleri icin
cocuklariniza iyi bir
ornek oldugunuzdan
emin olun.

BAGLANTILAR

* National Domestic Violence
Helpline (Ulusal Aile ici Siddet
Yardim Hatti) 0808 2000 247

* Polis 999 (acil bir durumda)

* Children’s Services -
Safeguarding and Rights
Division (Cocuk Hizmetleri -
Himaye ve Haklar Bolimii)
020 8227 3882/3860

* Barking and Dagenham
Domestic Violence Advocacy
Service (Barking ve
Dagenham Aile I¢i Siddet
Savunma Servisi)

020 8227 2133

Telefon ayrintilarindaki herhangi yeni bir dedisiklik konusunda web sitesini kontrol ediniz - www.bardag-Isch.co.uk

ile ig?
IstiSmar

@ Aile ici siddet cocuklara siddet kullanmayi 6gretir

@ Siddet cocuklari ciddi ve uzun siireli sekillerde etkileyebilir

@ Aile ici siddetin oldugu yerde siklikla cocuk istismari da vardir

@ Cocuklar aile ici siddet konusunda siklikla kendilerini suglayacaklardir
@ Ailelerde siddet meydana geldiginde alkol yaygin nedenlerden birisidir

@ Hamile kadinlar siklikla aile ici siddetin kurbanlaricir

C oculklari nasil etkiliyore

Aile igi siddet bir sug ve bircok aileyi etkileyen biyik
bir sosyal sorundur. Bildirilen aile ici siddet
vakalarinin %90'Inda, cocuklar ya ayni odada ya da
yandaki bir odada bulunmaktadir.

Siddeti goren, buna dahil olan veya duyan cocuklar
bircok sekilde etkilenmektedir. Kesin olan sey
gocuklarin duydugu, gérdigu ve aile igerisindeki
siddetin farkinda oldugudur.

Cocuklar nasil davranmalan gerektigini anne
babalarinin yaptiklarindan 6grenecekir. Aile igi
siddet cocuklara iliskiler ve insanlara nasil
davranilacagi konusunda kétl seyler dgretir.
Omegin:

* Onlara tartismalar ¢6zmenin yolunun siddet
oldugunu dgretebilir.

* Nasil sir saklanacagni ogrenirler.

o Sikikla yakininda olan kKisilere glivenmezler ve
Ozellikle siddet cocuklar konusundaki bir
tartismanin ~ ardindan  yasaniyorsa  siddetin
sorumlusunun kendileri oldugunu dustnurler.

Bircok kisi insanlarin neden siddet iceren
durumlarda kaldigini veya buna geri déndigund
anlamanin zor oldugunu dustindr. Korku, ask, evsiz
kalma riski ve maddi sorunlar cocuk sahibi eslerin
ayrimasini zor bir hale getirebilir ve bazilan da bunu
sadece istemeyebilirler.

Kisa vadeli etkiler

Cocuklar kisa bir sire sonrasinda bile siddetten
cesitli sekillerde etkilenebilirler. Bu etkiler sunlan
icerir: korku duyma; utangag ve sessiz olma; yatak

Islatma; kagma; siddet; koti davranislara sahi
olma; okulla problemler; konsantrasyon eksikligi v
duygusal bozukluk.

Uzun vadeli etkiler

Cocuklar siddet ortaminda ne kadar uzun kalirsa

Uzerlerindeki etkiler de o kadar kétl olacaktr.

Bu etkiler sunlan igerebilir:

¢ Siddet uygulamayan ebeveyne yonelik sayg|
eksikligi.

* Gelecekte iliski kurma sekillerini etkileyecek olan
kendine glven kaybl.

* Anne veya babay! asin korumak.

¢ Cocuklugun yitirilmesi.

¢ Okulda problemler.

¢ Kagma.

Eger aile i¢i siddetten endiseleniyorsaniz bunu
sadlik ziyaretciniz gibi baska birisiyle veya aile ici
siddet yardim hattiyla konugun.

Eder siddet uyguluyorsaniz ve cocuklariniz varsa
olanlara son vermek icin yardim isteyebilirsiniz.

Eger siz kurbansaniz avukata ihtiyac duymaksizin bir
Non-Molestation Order (Taciz Etmeme Emri) icin
Family ~Proceedings Courta (Ale Isleri
Mahkemesine) ~ basvurabilirsiniz. ~ Yerel  sulh
mahkemenizdeki Gorevli Katip ile baglanti kurun.
Eder Dbolgenizdeki aile hukukuyla ugrasan
avukatlann ayrintilarini istiyorsaniz, 020 7242 1222
numarasindan Law Society (Hukuk Toplulugu) ile
baglanti kurun veya Sar Sayfalara bakin.



@ Sarsma siklikla kontrolden ¢ikma hissinden kaynaklanir
@ Sarsma gozle géremeyeceginiz hasarlara yol agabilir
@ Sarsma uzun siireli hasarlara neden olabilir

@ Bir cocugu herhangi bir nedenle asla sarsmayin

@ Aglayan bir cocukla bas etmenin farkl yollari vardir

@ Tek basiniza miicadele etmeyin, bagkalarindan yardim isteyin

‘ ‘ Angela kiicukken -

bununla bas edemeyecegimi
disinmistim. Her zaman
agliyordu, ben yorulmustum ve
hicbir sey ise yaramiyordu. Bir
basansizlik hissine kapildim.
Ona o kadar kiziyordum ki
gurdlttiyd kesmesi igin onu

sarsmak istiyordum. Bunun onu

Bas etrmenin ‘FO\V‘L(II XO”O\V‘I

ne kadar incitebilecegi
konusunda higbir fikrim yoktu. ’ ’

UYARI iSARETLERI

Beslenme giicliikleri, enerji
eksikligi, goz
yaralanmalari, hastalik,
degisken olma, konugma
ve dgrenme giicliikleri ve
olmasi gerektigi gibi
gelismeme gibi bir dizi
isaret bir cocugun
sarsiimig olup olmadigini
gosterebilir.

EYLEM

Eger cocugunuz icin
endiseleniyorsaniz, onu
doktorunuza, saglk
ziyaretginize veya acil
servise gotiriin.
Baglantilar altinda
listelenen yardim
hatlarindan destek alin
(bakiniz sag taraf).

NE SOYLENECEK

Cocugunuzla konusun,
g0z temasi kurun,

giilimseyin ve kucaklayin.

Bu, zorluk yasadiginda
bebeginizin duydugu
ihtiyaclara kargi
anlayisinizi gelitirecektir,

Bebegi
sarsmayin

OnLeme

Oyun icerisinde bile bir
cocugu sarsmak asla
giivenli degildir. Birlikte
oynayan erkek ve kiz
kardeslere veya cocuk
bakicisi ya da herhangi
baska bir bakiciya bunun
tehlikelerinden
bahsedilmesi énemlidir.

BAGLANTILAR

* Parentline Plus (Anne
Baba Hatti Arti)
0808 800 2222

* NHS Direct 24 saat
0845 4647

* Saglik ziyaretciniz veya
doktorunuzla baglanti
kurun

Telefon ayrintilarindaki herhangi yeni bir degisiklik konusunda web sitesini kontrol ediniz - www.bardag-Isch.co.uk

Insanlar cocuklan neden sarsarlar?

Bebekler ve kigik cocuklar siklikla bir ebeveyn veya
bakic bebegin kontrolden ¢iktgini hissettiginde ve
kolik, hastalik veya beslenme guglikleri nedeniyle
bebekler aglamayi kesmedi§inde sarsimaktadr.
Ortalama olarak normal bir bebek her gin en az iki
saat aglayacaktir. Eger bir bebek ekstra zorluklar
yasiyorsa daha fazla adlayacaktir ve bu oldukca
stres verici olabilir. On bebekten biri bundan ¢ok
daha fazla aglamaktadir ve birgok anne baba
bununla bas etmeyi oldukca guc bulabilir.

Bircok anne baba sarsmanin kiguk bir gocuga ne
kadar zarar verecegini bilmeyebilir. Cok fazla sabri
olmayan anne babalar ve bakicilar sinirlenip gocugu
sarsma egilimine girebilir. Ancak denenecek bircok
baska sey ve konusulacak insan vardr.

Klctk bir cocukla oynanan bazi sert oyunlar da
benzer yaralanmalara neden olabilir; bu nedenle
kiictk bir cocugu asla sarsmayin ve bacak ya da
kollarindan sallamayin.

Sarsma hangi hasarlara yol acabilir?

Bir bebegdin sarsimasi 6lime veya ciddi ve uzun
streli beyin hasarlarina yol acabilir. Sarsiimis Bebek
Sendromu bir bebegin beyninin hizla ileri geri
hareket edecek sekilde sarsimasiyla ortaya cikan bir
yaralanmadir. Bu gli¢ beyin ve kafatasini baglayan

kan damarlarini yirtabilir. Bu, kigtk bir gocugu
boyun kaslarinin kafasini sikica tutabilecek kada
glclu olmamasi nedeniyle olusmaktadir. Sarsma
gylemi anne baba dyle dusinmese bile ciddi
hasarlara yol acabilir. Bir bebegi herhangi bir
nedenle asla sarsmayin.

Aglayan bir bebekle bas etme yollari

Aglama bitin bebeklerin temel ihtiyaglarinin

karsilandigindan emin olma yollandir - ac, susamis

olabilirler, bezlerinin degismesi gerekebilir veya

hatta biraz eslik edilmeye ihtiyag duyabilirler.

Aglama ne sizin ne de bebeginizin hatasidir.

Bas etmenin bazi yollari arasinda sunlar sayilabilir:

* Bir sey yapmadan 6nce ona kadar sayin ve
sakinlesmeye caligin.

* Bir emzik kullanmay! ddistnan.

¢ Yatismasina yardimcr olmak icin viicudunuza yakin
olsun diye cocugunuza sarilip kucaklayin; bir
bebek taglyici da kullanabilirsiniz.

¢ Uyumalarina yardimel olmak icin bir yariyise veya
araba ile gezmeye cikin.

¢ Kriz zamanlarinda bir yardim hatti kullanin.

o Gerekirse kisa bir stre icin odanin disina cikin
fakat hala yakinda oldugunuzdan emin olun.

* Baska birisinden bir streligine ilgilenmesini isteyin.

o Saglik ziyaretcinizle konusun.




‘ ‘ Baslangicta bunun sadece ergenlikle ilgili oldugunu
disinmdstim. Paul eve ge¢ gelmeye basladl. Hep bir kavga
cikiyor ve o hizla odasina kagtyordu. Kilo kaybediyor, berbat

gérandyordu ve bize yalan soyledigini hissetmigtim. Her zaman
disarida olmaktan baska bir sey istemiyordu. ’ ,

UYARI iSARETLERI EYLEM NE SOYLENECEK

Genel anlamda
cocugunuzun goriinisi
veya davranig bigimi

Endise duyuyorsaniz Uyusturucu kullanimi
cocugunuzla konusun ve  konusunda miimkiin

ona gz kulak olun. Acil oldugunca fazla konusun;
degisirse, veya sizin bir durumda hemen bir
bilmediginiz fazladan ambulans arayin.
paraya sahipse “AcabaZ”  Uyusturucu kullanimlar
sorularindan olusan konusunda onlarla
listenize uyusturucu ve konusmaya caliin.
alkol istismarini da

eklemelisiniz.

drnegin televizyonda
uyusturucudan
bahsedildiginde. Erken
yasta uyusturucu
kullaniminin riskleriyle
ilgili bilgiler verebilirsiniz.

OnLeme

Uyusturucu kullanimi ve
olabilecek seyler
konusunda bilgi sahibi
oldugunuzdan emin olun.
Baglantilar altinda
listelenen yardim
hatlarinda bircok faydal
kilavuz bulunmaktadir.

BAGLANTILAR

* FRANK (uyusturucudan
etkilenmis kisiler icin
oneriler ve yardim)
0800 77 66 00

Telefon ayrintilarindaki herhangi yeni bir degisiklik konusunda web sitesini kontrol ediniz - www.bardag-Isch.co.uk

@ Bircok anne baba cocuklarinin sigara, alkol veya uyusturucu kullaniyor

olabileceginden endiselenmektedir

@ Bir seyi heniiz olmadan 6nce engellemek olduktan sonra ¢6zmekten daha iyidir.
Cocuklarimzin sigara icerken, asiri derecede alkol alirken veya uyusturucu
kullanirken sizi gérmesine izin vermeyin - sizin 6rnek olmaniz ¢ok 6nemlidir

@ Giderek daha fazla insan alkol, sigara ve uyusturucu kullanmaya baslamaktadir

@ On iki yasindakilerin on ikide biri ve on dért yasindakilerin iigte biri uyusturuculari

denemis durumdadir

@ Her yil 15 yas altindaki 1.000 cocuk ciddi alkolik zehitlenme nedeniyle hastaneye

basvurmak zorunda kalmaktadr.

& 1998°de biitan cakmak gazlari ile baglantili éliimler “koklama” nedeniyle olusan

oliimlerin %56’sini olusturmustur.

N ereden bilebilirim<

Eger cocugunuzun uyusturucu kullanmig oldugunu
veya olabilecedini 6grenirseniz bu olasi etkileri
nedeniyle korkutucu olabilir.  Bunun nedeni
uyusturucular hakkinda bilgi sahibi olmamak ve
bunlar hakkinda konusma konusunda kendinizi
glivensiz hissetmek olabilir. Uyusturuculart deneyen
genclerin cogu bunlan strekli kullanmaya devam
etmezler. Bagimlilik, suc ve 6lim gazete ve
televizyonlardaki Gykilerin bizi inanmaya yonelttigi
kadar olagan degildir.

Cocuklarin uyusturucu, alkol ve ugucu madde
(6rnegin solventler) kullaniminin riskleri konusunda
bilgi sahibi clmalan ¢ok énemlidir. Birgok geng ¢ok
fazla icki kullanimi nedeniyle uyusturucu kullanimiyla
gorilenden daha fazla sorun yasamaktadir.

Gencler arasinda uyusturucu kullanimi - ne
kadar yaygin?

Uyusturucular cocuklar ve gencler arasinda hig
olmadig kadar yaygin durumdadir.

Arastirmalar 12 yagsindakilerin yaklasik on ikide
birinin  ve 14 yagsindakilerin  Gcte  birinin
uyusturucular denemis oldugunu géstermektedir.
16 yasina ulastiklarinda, her bes gencten ikisi bir tlr
uyusturucu veya uyusturucu kangimini denemis
olacaktir. Bu rakamlar btin etnik gruplar icin
gecerlidir ve uyusturucu kullanimi kizlar arasinda
yayginlasmaktadr.

Uyusturucu kullaniminin erken tartigiimasi
onemlidir

Bazi anne babalar/bakicilar bunun gocuklan
uyusturucular  denemeye tesvik edeceginden
endiselenirler. Uyusturucular — konusunda
konusmayarak onlan koruyamazsiniz.

Cocuklar ilkokulu bitirmeden 6nce bir sekilde
uyusturuculardan haberdar olacaktir. Bu erken
yaglarda  uyusturucu  kullaniminin - riskleri
anlatldiginda  gocuklarin  bunlan daha fazla
benimsemesi olasidir. Cocuklariniza bu riskleri
mutlaka anlatin.  Acik bilgi ve destek ne
yapacaklarina karar vermelerine yardime olacaktir.
Uyusturuculan denemeyeceklerinden  emin
olamazsiniz fakat bu bilingli bir secim yapma
sanslarini artiracaktr.

Gencler neden uyusturuculari, istismar edilen
maddeleri kullaniyor veya alkol aliyor?
Kendilerini anlamak istiyorlar; kurallari yikmak;
rahatlamak; gerceklerden kagmak; zor durumlarla
veya hislerle basa ¢lkmak istiyorlar; bundan zevk
aliyorlar veya arkadaslan da kullaniyor.

Nereden bilebilirim?

Asagidakiler dahil bircok isaret vardir: panige
kapimis, gergin veya uykulu; hastaliktan sikayet
eden; konsantre olamayan; enerjiden yoksun;
depresyonda; cilt problemleri olan veya agresif bir
geng.

Arkadas ve aileleriyle olan iliskilerinde bir degisiklik,
davranis bicimlerinde bir degisiklik, veya okul
basarilarinda bir degisiklik olabilir.

Diger isaretler ise sahip olduklari para miktarinda bir
degisiklik ve ‘kayip’ veya satilan kisisel esyalar
olabilir.

Uyusturucu, alkol veya maddelerin anne babalar
tarafindan istismari

Uyusturucu, alkol veya maddelerin evdeki anne
babalar tarafindan istismarn cocugun bakimini ve
esenligini ciddi sekilde etkileyebilir.




‘ ‘ %reg on yasinda — ayni benim gibi. Onunla hig bulusmadim ama
stirekli internette Sohbet ediyoruz. O gergekten cok komik. Futbol oynamak

icin yarin benimle bulusmak istiyor...Nasil gértindtginii gérmek igin

:
sabirsizlantyorum. ’ ’

UYARI iSARETLERI EYLEM

internette gizli olarak uzun  Eger cocugunuzun

siire zaman gegirme, herhangi bir sekilde
davranig bicimi veyaruh  istismara ugradigini
halinde dedisiklik, siradigi ~ diigiiniirseniz bunu size
cinsel davranilar, cinsel  anlatmasini saglamaya
deneyim ve kelimeler caligin. Yanlis bir sey
hakkinda sorular sorma, yapmadiklar ve onlan
pornografik materyal, destekleyeceginiz giivenini
glinlik, mektup veya e- verin.

postalari bulunabilecekleri

bir yerde birakma.

__guvenligi

Interne

[ B |

NE SOYLENECEK

Cocugunuzun size
anlattiklarina inandiginizi
bildiginden emin olun.
Bunlarin neden oldugunu
aciklayin ve olanlar
konusunda onlar
utandirmaktan kaginin.

6NLEME BAGLANTILAR

Cocugunuza kendi « Childline (Gocuk Hatti)
hislerine giivenmeyi 0800 1111

dgretin ve yanhs
oldugunu hissettigi seyler
kargisinda HAYIR deme
haklan oldugu
giivencesini verin.
Miimkiinse bilgisayari
ailenin ortak kullandigi bir
odaya tagiyin. internet
kullanimi ve giivenlik
kurallari konusunda
cocugunuzla konugun.

+ Internet Watch Foundation
(Internet Izleme Kurumu)
0845 600 8844

+ www.thinkuknow.co.uk (internette giivenli kalma konusunda birgok bilgi igerir ve NSPCC/ NCH/ CHILDLINE linkleri

sunar)

» www.childnet-int.org (Childnet International internetin giivenli kullanimi konusunda genclere ve anne

baba/bakicilara tavsiyeler verir)

* www.kidsmart.org.uk

o www.iwf.org.uk (Internet Watch Foundation (internet izleme Vakii))

Telefon ayrintilarindaki herhangi yeni bir degisiklik konusunda web sitesini kontrol ediniz - www.bardag-Isch.co.uk

@ Cocuk istismarinin cocuklar tizerinde koti etkileri vardir.

@ Pedofiller interneti bir arac olarak kullanmakta pek gecikmemistir ve cocuklara nasil
yaklasacaklari konusunda cok tecriibelidirler

@ Cocuklar ‘yetigkinlerin’ diinyasina ilgi duyarlar, fakat cocuklarinizi bilgisayar tizeri
risklerden korumak ve giivenli bir sekilde internetten faydalanmalarini saglamak

icin alabileceginiz 6nlemler vardir

@ Cocugunuzun davranig bigimlerine karsi duyarli olun. Cinsel istismar igaretlerini

aramak yetiskinlerin gdrevidir.

@ NSPCC’nin arastirmasi 9 ile 16 yas arasi cocuklarin beste birinin internet sohbet

odalarini kullandiklarini gostermektedir

N e ni Jrekl/\oloji, eski soran

internet kaynakl riskler

Cocuklar interneti sevmektedir ve bu eglenmek,
Odevler icin materyal bulmak, mizik, kitap, oyun,
vb., satin aimak igin harika bir aragtir. Haberlesme,
bilgi, edlence ve aligverisin vazgegimez bir araci
haline gelmigtir ve gunimdzin dunyasinda
gocugunuzun gelisimi icin ok énemlidir.

Cocuklarn blytk cogunlugu icin internet kullanimi
tamamen glvenli ve eglenceli olacaktir. Fakat
hayatta hicbir sey her zaman %100 givenli degildir.

Internet Gocuklar! istismar etmek isteyen kisiler igin
de faydall bir aractir. Son haberler internetteki
sohbet odalarinin pedofiller tarafindan gocuklarla
lliski kurmak amaciyla kullanilabildigini géstermistir.
Bunlar daha sonra intemet (izerinde veya gercek
bulusmalar ayarlayarak cocuklari birer kurban
olmaya ‘hazirlamaktadirlar”. Kurbanlar sikiikla
konustuklan kisiyi goremedikleri igin cevrimigi diger
gocuklarla konusuyor olduklarina inanirlar.

Internet pornografisi bunu géren gocuklarda da
hasara yol acabilir. Fakat daha da kétlsu internetin
gocuklarin pornografik gérintdlerinin elde edilip
paylasiimasinin bir yontemi olmasidir. Maalesef bu
goruntller yuksek talep gérmektedir, bu nedenle
pornocularin cocuklari istekleri disinda buna dahil
etmek i¢in yapmayacaklan sey yoktur.

internette gezintiyi giivenli hale getirmek
Cocugunuzu bilgisayar baginda korumaya yardimcl
olacak ve internetin Ogrenme ve eglenme
konusunda guvenli bir yéntem oldugundan emin
olmanizi saglayacak yontemler vardr.

Cocugunuzun cinsel veya diger zararl iceriklere
sahip web sitelerini gérmesini - énleyebilecek
gbeveyn kontrolleri konusunda Internet Servis

Saglayiciniz veya yerel bilgisayar uzmaninizdan bilg
isteyin. Bu yontemler tam bir givenlik saglayamaz
fakat bir derece koruma sunmaktadir.

Internet konusunda &grenebileceginiz her seyi
6grenin.  Yabancilardan  kaynaklanabilecek
tehlikeleri gocugunuza égrettiginiz gibi, cocugunuzu
internetteki tehlikeler konusunda uyarin ve bilgisayar
baginda gecirdikleri zaman konusunda bazi temel
kurallar olugturun. Mimkinse gocugunuzun yalniz
basina ¢evrimici olmasindan kaginin, veya en
azindan bilgisayarina erigiminizin oldugundan emin
olun. Yanlannda guvenilir bir yetiskin olmadan asla
internette  edinilen  bir arkadasla  bulusma
ayarlamamalan gerektigini bildiklerinden emin olun.

Olast istismar veya kotye kullanim isaretlerini takip
edin. Bu isaretlerin bazilan tamamen masumdur,
fakat cocugunuzun ruh hali veya davranislarindaki
degisikliklere, uyumama veya yatak Islatmalarina,
cUrlk veya izlere, okuldaki problemlere,
kaybolmalarina veya bilerek kendilerini incitmelerine,
ya da pornografik materyale sahip olup
olmadiklarna dikkat edin. Ozellikle, erkek veya
kadin, cocufunuzla ondan blylk insanlar
arasindaki yeni arkadagliklardan haberdar olun.

Cocugunuz ister hafif ister ciddi olsun istismara
ugrarsa, %100 destekleyici olmak, bunun onun
hatasi olmadigini ve ne olursa olsun ona yardimel
olmak ve korumak icin orada oldugunuzu agikca
belirtmek ¢ok dnemlidir.

Baglanti kurun
Yerel Polis ve Cocuk Hizmetleri bu tarz istismarlarla
ilgilenmek ve cocuklar ve onlann ailelerine destek
sadlamak icin 6zel egitim almis uzman kadrolara
sahiptir.
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‘ ‘ Geriye déndp baktigimda onun yalniz kalmay
kardesinden daha ¢ok sevmesine ragmen evden kagtiginda

UYARI iSARETLERI

Bir isaret olmayabilir fakat
cocugunuz mutsuz
goriniyor mu?

Zorluklar
yagamadiklarindan veya
okulda zorbaliga
ugramadiklarindan emin
misiniz?

Ailenizde cocugunuza
bahsetmediginiz herhangi
bir sey oldu mu?

sok olmustum. Partnerim eve tasindiginda konusmamaya
baglaclik ama ondan dnce birbirimize ¢ok yakindik. ’ ’

EYLEM

Eger cocugunuz
hayatindaki herhangi bir
seyden mutsuz
goriiniiyorsa onunla
konugun ve durum daha
kétii olmadan sorunun ne
oldugunu 6grenmeye
caligin. Gocugunuz
kaybolursa ve nerede
oldugunu bilmiyorsaniz
Polisi arayin.

NE SOYLENECEK

Cocugunuzun sizin i¢in ne
kadar dnemli oldugunu
bildiginden emin olun.
Cocugunuzu azarlamaniz
gerektiginde ona
problemin kendisinde
degil davraniglarinda
oldugunu belirtin. Ailede
bir seyler yanlis gitmigse
cocuklarinizin bunun
kendi hatalan oldugunu
diigiinmelerine izin
vermeyin.

ONLEME

Cocugunuzun
davraniglarindaki
aciklanamayan
degisikliklere karsi
tetikte olun. Onlarla
zaman gegirin ve
hayatlan ve
endiseleriyle ilgilenin.
Cocugunuzun
arkadaslarinin kim
oldugunu biliyor
musunuz? internete ve
“sohbet odalarina”
erigimleri konusunda
cok dikkatli olun

Baglantilar

* Missing Persons Helpline
(Kayip Kigiler Yardim Hatti)
(24 saat) 0500 700 700

+ Message Home (genclerin
anne babalarina mesaj

birakmalari icin) 0800 700 740

* Runaway Helpline (Evden

Kaganlar Yardim Hatti) 0808

800 7070

* Get Connected (Baglanti
Kurun) 0808 808 4994

* NSPCC 0808 800 5000

+ Children’s Services
Safeguarding and Rights
Division (Gocuk Hizmetleri
Himaye ve Haklar Boliimii)
020 8227 3882/3860

Telefon ayrintilarindaki herhangi yeni bir degisiklik konusunda web sitesini kontrol ediniz - www.bardag-Iscb.co.uk

NSPCC'ye gore her yil on altr yas altindaki yaklagik
77.000 gocuk evden kacmaktadir Bunlarin sekizde
biri incitildiklerini ve dokuzda biri ise cinsel istismara
maruz kaldiklarini séylemistir.

Evden kacan cocuklar kendi evlerinde glivensiz
hissettikleri icin yasayacak baska bir yer ariyor
olabilirler. Anne babalarina bahsedemeyeceklerini
dustindukleri problemler yagiyor olabilirler. Bircok
ergen ve genc uyusturucu kullanmalan veya hamile
olmalari nedeniyle evden kagmaktadir.

Cok cesitli kltirel gecmislere sahip cocuklar birgok
nedenle evlerinden  kacmaktadir.  Gengken
sorunlanmizla bas edemedigimizi, kimsenin bizimle
ilgilenmedigini veya bize adil davraniimadigini
hissettigimizde bircogumuz evden kacma planlar
yaptigini hatirlayacaktir. Genellikle eger bir gocuk
evden kaclyorsa bu cok kisa bir streligine ve
cogunlukla anne babasinin fark ettigini dustnene
kadar olacaktir. Siklikla bir arkadag veya akrabanin
evinde ortaya ¢lkacaklardir.

Cocuklar evden kactiginda bunu yaramazlik olsun
diye yapmazlar - bize mutsuz olduklarini anlatmaya
calisiyor veya onlan ne kadar umursadigimizi
6grenmeye calisiyorlardir.

Ancak bir cocuk sUrekli evden kaglyorsa,
aciklanamayan hediyeler aliyorsa ve kendisinden
daha blylk bir “arkadasl” varsa, cinsel istismara
ugruyor olabilme olasiligi vardir.

Evden kacan ve uyku bozukluklan olan gengler
cinsel ve fiziksel istismar konusunda son derece
savunmasizdir ve onlara uyusturucu ve alkol
Onerilme olasiligr yaksektir.
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UYARI iSARETLERI

Kesik, yanik, kabarma ve
kizanikliklara dikkat edin.
Cocugunuz bunlan sizden
saklamaya calisabilir.

EYLEM

Kendine zarar vermenin
uyari isaretlerine kargi
tetikte olun. Gocugunuzun
kendine zarar verip
vermedigini 6grenmeye
caligin. Sorunlari
konusarak halledebilmeniz
icin bunu yapma
nedenlerini ve bununla bag
etmenin farkli yollarini
distiniin,

NE SOYLENECEK

Uzillebilirsiniz fakat onlan
yargilamamaya, kizgin
oldugunuzu
gostermemeye veya
bundan vazgecmeye
zorlamamaya caligin.
Onlari dinlemek igin
gergekten zaman ayirin ve
sorunlarindan size
bahsetmelerini
saglamaya caligin.
Konusabileceklerini
distindiikleri bir uzman
ve gerekirse daha fazla
yardim bulabilecek olan
Doktorlanyla
goriismelerini 6nerin.

bt B8
igerisiade ol g -

&

Ne yapil

dondig

ONLEME

Kendine zarar veren
insanlar kendilerini yalniz
ve sevilmiyor hissederler.
Cocuklariniza sizinle
konusmalari icin zaman
vermek, sahip olduklari
zorluklan tartigmak ve
orada oldugunuzu
bilmelerine izin vermek
yardimei olacaktir.
Desteginiz kendilerini
daha iyi hissetmelerini
saglayacaktir.

BAGLANTILAR

* Childline (Gocuk Hatti)
0800 1111

* The Samaritans
08457 90 90 90 (24 saat
yardim hatti)

* NHS Direct 0845 4647

+ Children’s Services
Safeguarding and Rights
Division (Gocuk Hizmetleri
Himaye ve Haklar Bélimii)
020 8227 3882/3860

o www.childline.org.uk « www.samaritans.org/know/selfharm ¢ www.nch.org.uk * www.nshn.co.uk

Telefon ayrintilarindaki herhangi yeni bir degisiklik konusunda web sitesini kontrol ediniz - www.bardag-Isch.co.uk

@ Genclerin onda biri kendisine zarar vermektedir

@ Kendine zarar verme daha derin problemlerin bir isaretidir

@ Cocugunuzun kendisine zarar verdiginin nedenlerini anlayin

@ Cocugunuza nasil yardim edebileceginizi 6grenin

Anlayvis ve destelk

Samaritanlar hayirsever demegine gore, genglerin
onda biri kendine zarar vermektedir ve kizlarn
kendine zarar verme olasiigi daha fazladir. Amacin
incitmek olmasina karsin genellikle kendini 6ldurmek
degildir ve daha kétu bir hale gelmeksizin yillarca
devam edepilir.

Kendine zarar veren insanlar bunu siklikla
depresyon, zorballk, istismar veya sevilmiyor
hissetme gibi sorunlarla bas etmenin bir yolu olarak
kullanirlar. Kendine zarar veren gengler bunun bir
kontrol sahibi olma yéntemi oldugunu séylemekte ve
fiziksel aci kendilerini sorunlarindan uzaklastirdig
icin bunu bir bag etme yolu olarak kullanmaktadirlar.

Kendine zarar verme, sikikla tek bagsina
gerceklestiriimesi ve aile ve arkadaglardan
saklanmasi nedeniyle sadece bir ilgi gekme yontemi
degildir. Yaptiklan sey yardima ihtiyag duyduklarinin
bir belirtisidlir. Kendine zarar verenler genellikle
kendileri hakkinda kétii dustindirler ve daha fazla ilgi
ve destege ihtiyag duyarlar. Kendilerine zarar veren
gencler genellikle kendileri ve kendilerine zarar
vermeleri  konusunda ne  dlstneceginizden
endiselendikleri icin kendi baglarina yardim
alamazlar. Kisi kendisini sadece hafifce kesiyor olsa
bile kendi canini acitma ciddi bir problemdir.
Kendisine zarar veren bir kisi bunu birakmaya karar
veremez - problemlerinin Ustesinden gelmek igin
yardima ihtiyag duyar. Cogu zarar verme vakasl
oltime yol agmaz fakat cocugunuzun daha ciddi
zararlar ve hatta intihar dlslinddgintn isareti
olabilir.

Nasil yardimc! olabilirsiniz

Eder cocugunuzun isteyerek kendisine zarar
verdigini biliyorsaniz kendinizi Uzgiin, kizgin ve
gli¢stiz hissetmeniz normaldir.

Cocugunuzun sizin anlayis ve desteginize ihtiyac
vardir. Onlan yarglamadan size ne s6ylediklerini
dinleyin ve kizgin veya (zgln oldugunuzu
gbstermemeye ya da onlari birakmaya zorlamamaya
caligin. Eder bu onlann sorunlarla bas etme
yontemleriyse, o halde kendilering zarar vermelerini
birakmalarindan énce bunlarla bas etmenin baska
yontemleri bulunup denenmelidir. Oncelikle stresle
basa ¢lkmayl 6grenmelerine ve kendilerine zarar
veren seylerden vazgegmelerine yarm etmek daha
faydall olacaktrr.

Eger ¢ocugunuz hissettiklerini size anlatmakta
zorluk gekiyorsa stresle basa ¢ikmanin diger
yOntemlerini ona anlatabilecek ve daha fazla yardimi
nereden bulabilecegini sbyleyebilecek baska bir aile
(yesi, arkadas, Ogretmen, Genglik Calisani veya
bagka bir uzmanla konusmasini saglamaya calisin.
Birebir danisma, destek gruplar ve pratik destek
yardimer olabilir.

Yaralanmalara midahale etmek ve enfeksiyonu
onlemek icin - gocugunuzun ik yardim
alabileceginden emin olun. Eger bir yara ciddi
gbrinlyorsa veya klclk de olsa gocugunuz doz
agimina ugradiysa 999'u arayin. Ayrica kendisine
ciddi bir sekilde zarar vermesi veya incitmesi
durumunda gocugunuzun sizi veya acil servisi
aramasini saglamaya galismalisiniz.

Ona stresle basa cilkmanin baska yontemlerini
anlatabilecek ve daha fazla yardimi nereden
alabilecegini  sdyleyecek olan  Doktoruyla
konusmasini saglamaya ¢aligin. Birebir danisma,
destek gruplar ve pratik destek yardime! olabilir.




UYARI iSARETLERI

Cocuklarinizin dniinde
esinizle kavga etmek veya
kotii sozler sdylemek
ancak onlan incitmeye
yarar. Sorunlari halletme
yonteminizin onlarin
gelecegi Uizerinde biiyiik
bir etkisi olacagi icin ne
olacagi konusunda
konusurken sakin olmaya
caligin. Gocugunuz bir
ebeveynin tarafini tutabilir
veya icine kapanip sir
saklayabilir.

‘ ‘ Ayrildigimizda gocuklarin ihtiyaglari konusunda
diisinmeye devam etmek ok zordu. Tek yapmak istedligim

kivrilip aglamakti. Keske zamaninda onlarla daha fazla

konugsaydim, ¢ink bunu gercekten zor
karsilaciklarini biliyorum. ’ ,

Ayriima ve

|
|
!

OnLemE

EYLEM

Cocuklariniza olanlardan
ve bunun onlarin hayatini
nasil etkileyeceginden
bahsedin. Onlarin iyi

onemli oldugunu,
hissettiklerini ve
isteklerini dinleyerek
gosterin.

NE SOYLENECEK

Cocuklar siklikla anne
babalarinin ayrilmasinin
kendi hatalan oldugunu
digindrler. Neden
aynidiginizi ve bunun
onlarin sdyledigi veya
yaptigi seylerle higbir
ilgisi olmadigini agiklayin.
Hissettikleri ve endigeleri
konusunda konugmalari
icin onlara her zaman bir
sans verin.

Eger ayrilir veya
bosanirsaniz
cocugunuzun incitilmis,
suclu veya sevilmiyor
hissetmesini engellemeye
caligin. Neden ayrildiginizi
ve hayatlarinin bundan
nasil etkilenecegini
anlamalari igin onlarla
konusun. Hayatlarinin
miimkiin oldugu kadar
normal bir sekilde devam
etmesi icin her ikinizin de
elinden geleni yapacagini
bilmelerine izin verin.

« www.itsnotyourfault.org (Advice and support for both parents and teenagers)

BAGLANTILAR

« Childline (Cocuk Hatti)
0800 1111

* Families Need Fathers
(Ailelere Baba Gerek)
0807 760 7496

* Gingerbread Helpline
(Gingerbread Yardim Hatti)
0800 018 4 318

Telefon ayrintilarindaki herhangi yeni bir degisiklik konusunda web sitesini kontrol ediniz - www.bardag-Isch.co.uk

@ Ayrilma sizin oldugu kadar cocuklariniz igin de tiziintii verici olabilir

@ Konusma hayatlarinda nelerin olacagini anlamalarina yardimei olur

@ Her ikinizin de hala onlarin yaninda olacagini bilsinler

@ Cocugunuzun taraf tutmasini saglamaya calismayin

B onlariim hatas: c'eéll

Bir iliski bozuldugunda bu biitin aile igin zor bir
durumdur. Gocuklarinizi ayrintilardan korumaya
galismanin daha iyi olacagini distinebilirsiniz fakat
aslinda gocugunuz olanlan ne kadar iyi anlarsa
bununla bas etmeyi de o kadar kolay bulacaklardir.

Mumkinse ne olacagini ve bunun sebebini
anlatirken her iki ebeveynin de orada bulunmasini
saglayin. Onlarin 6ninde kavga etmemeye calisin ve
ayr yasayacak olsaniz bile ne zaman ihtiyag
duyarlarsa duysunlar her ikinizin de onlarin yaninda
olacaginizi agikga belirtin. Incinmis hissetme, kafa
karnsmasi ve sevilmiyor olma gibi hisler bu dénemde
birbirine karigmis olabilir. Her ikinizin de kendinizinki
gibi onlarin da intiyaclar konusunda sabirli ve
anlayish olmaniz gerekir.

Cocuklar sikiikla anne babalannin aynimasinin kendi
hatalar oldugunu ve yanlis bir sey yapmig olduklarini
dlstndrler. Aynca eger farkl davranirlarsa
gelecekte tekrar bir araya gelebileceginizi de
dustinebilirler. Olanlarin kendi hatalan olmadigini
anlamaya intiyaglari vardr.

Birgok cocugun her iki ebeveynle de baglanti
halinde olmak istemesine karsin, bir geng olanlara
farkli bir ydnden bakarak aynlik konusunda birinizi
suclayabilir. Cocugunuzun bir ebeveynin tarafini

tuttugunu  6grenebilirsiniz. Umut ederiz ki bu
gececektir ve gergeklerin acklanmasiyla her ki
ebeveynle birlikte iyi bir iligki surddrdlebilir.

Dinlemeyi 6grenme

Cocuklarinizla konusun ve syleyecekleri seyleri
dinleyin. Aynilikla nasil bas ettiginiz onlarin iyiligi icin
Onemlidir. Hissettiklerini s6ylemelerini saglamaya
calisin ve gelecek konusunda segimler yaparken
onlan da dahil edin. Bir sekilde ebeveynlerinden
birini  kaybediyor hissetmelerinin - yani  sira
tasinacaklan  veya okullarini  degistirecekleri
konusunda da endiselenebilirler; bu nedenle onlarla
neyin yapimasi gerektigi konusunda konusun.
Kiminle Dbirlikte yasayacaklari, nerede ve hangi
degisikliklerin olabilecedi konusunda ¢ocuklarinizla
konusun. Kendiniz zor bir siregten gegiyor olsaniz
bile cocugunuz da bir kaybetme ve incinme hissi
yasayacak olacadi i¢in kendi duygulanyla bas
etmelerine yardimer olmasi igin neler oldugunu
bilsinler.

Ayarlamalar yapmak

Eder siz ve esiniz konusma ve uzlasma konusunda
zorluk yasiyorsaniz yerel Uzlastirma Hizmetlerinden
yardim alabilirsiniz.




Tokatlama

‘ ‘ Tokatlama ise yarayan tek
sey... Bazen ona ¢ok kiziyorum. Ayrica

cocukken ben de tokatlanmistim ve bu
bana hicbir zaman zarar vermedi. ’ ’

UYARI iSARETLERI EYLEM NE SOYLENECEK OnLEME BAGLANTILAR

Kendisine Eger kendinizin veya bir Cocugunuza gok ileri Cocugunuzu * Barnardos 020 8550 8822
vurulabileceginden bagkasinin tokatlama gittigini ve aile kurallarini  tokatlamamayi genel bir *NSPCC 0808 800 5000
korktugunda iirken ve davranisi konusunda yiktigini sdyleyin. Sinira kural haline getirin. Bagka  * Saglik ziyaretgisi
kacan bir cocuk. endigeleniyorsaniz ulagtiklarini anlamalarina  disiplin yontemleri * Okul hemsiresi
Yapmamaniz gerektigini Baglantilar altinda yardimei olmak igin ses kullanin, agik sinirlar
diistindiigliniiz (geriye listelenen tonunuzu ve yiiz ifadenizi  koyun ve bunlan
doniip baktiginizda) ve organizasyonlardan kullanin, Bu konudaki aciklayin, fikir
kendinizi bu konuda kétii  yardim alin (bakiniz sa§ nedenlerinizi agiklayin. degistirmeyin ve kurallara
hissedecediniz sekilde bir  taraf). Eger bu tanidiginiz bagh kalin, kiigiik kéti
cocugu biiyiik bir giicle baska birisiyse pratik davraniglar gérmezden
tokatlamak. Bir gocugun yardim ve tavsiyeler gelip iyi davranislari
lizerinde iirilk ve bagka dnerin, ddullendirin (belki bir
izler birakmak. yildiz tablosu

kullanabilirsiniz).

Telefon ayrintilarindaki herhangi yeni bir degisiklik konusunda web sitesini kontrol ediniz - www.bardag-Isch.co.uk

& Tokatlama cocuklara disiplinli olmayi 6gretmez

@ Tokatlama ilgiyi bir cocugun kétii davraniglarina ceker

@ Cocuklar icin en iyi 6grenme yolu ilginin iyi yaptiklar seylere cekilmesidir

@ Yapilabilecek tokatlamadan daha iyi bircok sey vardir

@ Tokatlama cocuklara bir bagkasini incitmeyi 6gretir

@ Disiplinli olmak dgretildiginde tokatlamaya gerek kalmaz

B iy ik tarhisma

Cocuklarin nasil davranilacagini ve davranislarini
kontrol etmeyi blylrken 6grenmeleri dnemlidir.
Bunu yapmayr 6grenmelerine yardimel olmakta birer
ornek olarak anne babalarin pay biyuktir.

Sinirlar koyarak ve nedenlerini aciklayarak bunlari
cocuklara erken yasta 6gretmek kendi disiplinlerini
gelistirmelerine  yardimer — olur.  Cocugunuzu
disaridan kontrol etmeye yarayan tokatlama uzun
vadede highir iyi etkiye sahip degildir. Aslinda
blylyen gocudunuz (zerinde ayni etkiye sahip
olmas! icin genellikle tokatlama siddetinin artmasi
gerekecektir. Bu, tokatlama ve vurma arasindaki
ince ¢izginin gecilebilecegi yerdir.

Cocugunuzu hi¢ tokatladiniz mi? Bunu okuyan
bircok anne babanin cevabi ‘evet’ olacaktrr. Bazen
her anne baba kendi cocuguna karsi kizginlik
duymaktadir. Bu dénemlerde o anin kizginligiyla bir
gbeveyn tokatlamaya bagsvurabilir, fakat bu bir
gocugu egitmeye yardimer olmaktan cok anne
babalarin duygularinin disan gikmasidir.

Ancak, sadece birgok insanin gocuklarini tokatlamis
olabilecedi  gercegi  bunun  gocugunuzu
cezalandirmanin veya iyi oldugundan emin olmanin
en iyi yolu oldugu anlamina gelmez. Tokatlamanin iyi
bir sey oldugunu séyleyenler bunun uzun vadede

zararh olmadigini ve en iyi disiplin yolu oldugunu
iddia etmislerdir. Ancak istediginiz davranislari
tesvik etmek i¢in cocugunuzun iyi davranislarini fark
edip bunlan 6dullendirmek daha yararl ve daha
glvenlidir.

Artlk daha az insan gocuklarini tokatlamaktadir.
Bunu yapmaya devam edenlerin cogu baska neyin
ise yarayabilecedini bilmedikleri icin  bunu
yapmaktadir.

Birlesik Kralllk toplumunda bireysel, kiltirel veya
dini nedenleri ne olursa olsun anne babalarin
cocuklanni incitmelerine izin verilmez.

Sonug olarak, sonuglart anlayip agiklayabilmek ve
bunun tekrar gerceklesmesini engelleyebilmek
amactyla cocuk koruma uzmanlari cocuk istismarl
vakalarini inceleyeceklerdir.

Ingiltere ve Galler'deki Cocuk Yasas! glrik, deride
kizariklik veya zihinsel hasara yol agmasi halinde
tokatlamanin kanuna aykir oldugunu séylemektedir.

Cocuklarinizin kétti davranislartyla basa ¢ikmanin bir
dizi bagka yontemi vardrr. Isinize yarayacak birini
bulmak icin Baglantilar altinda listesi verilen
kurumlardan birisiyle konusun.




UYARI iSARETLERI

Bu herhangi bir yerde
meydana gelebilir fakat
disarida aligveristeyken
veya giin esnasinda
“hayir” dediginiz bir geyi
istediginde bir cocugun
yorgun veya ac olup
olmadigina dikkat edin.

EYLEM

Sakin olun ve
cocugunuzun yiyecek
veya dinlenmeye ihtiyaci

olup olmadigini diigiiniin.

Cocugunuza ilgi gsterin
ve sakin bir yer veya
ilgisini ¢ekmenin bir
yolunu bulmaya caligin.
Ona teslim olmayin fakat
cocugunuzun
hissettiklerini anlamaya
caligin.

Cocugunuza bir secenek
veya ¢ikig yolu sunmaya
caligin. Sakin ve anlayigh
olun. Durumu basit ve

Cocugunuzu sakinlestigi

‘ ‘ Sadece ytirdytp konusmay!
degil, artik ayagini yere vurmayi,
tartismayi, kizarana kacdar ¢iglik atmay ve
duzenli olarak beni toplum igerisinde

utandirmayi da dgrendi. Bebegime ne

ololy? , ’

6NLEME BAGLANTILAR

Uzun aligveris * Parentline Plus (Anne
gezilerinden ve disarida Baba Hatti Arti)
zaman gegirmekten 0808 800 2222
kaginin. Gocugunuza * Saglik ziyaretcisi
fazladan sarilmak ve

onlarla daha fazla

konugmak genellikle

faydalidir. Oniiniizdeki

giin icerisinde

yasanabilecek dfke

ndbetlerinin nedenlerini

anlamaya ve bunlardan

kaginmanin yollarini

bulmaya calisin.

Iki yagindaki cocuklarin beste biri giinde en az iki defa 6fke ndbeti yasamaktadir

‘Terrible Twos’ (Berbat ikiler) bilyiimenin normal bir parcasidir

Kizginlik duymak dogal bir seydir fakat sadece isleri daha kétii hale getirmeye yara

Sorunlarla basa ¢ikmanin iyi bir yolunu bulmaya caligin

Ofke nobetlerinin sebeplerinden kaginmak igin plan yapin

Bunun sonsuza kadar siirmeyecegini unutmayin!

le 96/'\1/\ Zor binr

gun olc’uéu\mc’a

Ofke nobetleri nicin gerceklesir

Obetler yaklasik 18 aylikken baglayabilir, ki
yagindakilerde yaygindir ve dort yasinda ise ok
daha az yaygindrr. Cok kliclk cocuklar ne kadar
steseler de bazi seyleri size anlatamazlar ve
1zgnliklan bir 6ke ndbeti halinde ortaya ¢ikar.

Bir cocuk yorgun, ag veya rahatsiz oldugunda
Obetlerin ortaya ¢ikmasi daha muhtemeldir.
Obetler sikikla utandirict olabilecek ve anne
pabalarin stresini artirabilecek yogun, acik yerlerde

ger cocugunuzun davranis bicimi konusunda
endiseleniyorsaniz  saglik  ziyaretginiz  veya
doktorunuzla konusun.

Ofke nobetleriyle basa cikma
Sakin olun. Kizmak ve gocugunuza bagirmak
sadece igleri daha kotl hale getirmeye yarar.
Cocugunuz ag veya yorgun olabilir bu nedenle
dinlenme veya yiyecek ise yarayabilir. Veya
sadece sarimaniza intiyag duyabilirler.
Yapilmasi ve bakimasi ilging olabilecek bagka bir
sey bulmaya caligin. EGer yogun veya gurdltalu bir
yerdeyseniz daha sakin bir yere gidin.
Eder bunlardan hicbirisi ise yaramazsa olaylari
gocugunuzun bakis agisindan gérmeye ve aslinda
ne istediklerini anlamaya ¢alisin. Gocugunuzda bir
kontrol hissi yaratabilecegi ve sadece ChayrC
demekten daha iyi olabilecegiigin ona bir segenek
sunmaya caligin. Daima olumlu bir ¢ikis yolu
bulmaya calisin.
EGer ‘hayir derseniz daha sonra onlan
sakinlestirmek icin teslim olmayin. Eger teslim

olursaniz cocugunuz ndbetlerin ise yaradig
dstinecekir!

o Eger evdeyseniz ndbeti gérmezden gelmeyi ve
sayet glvenliyse bagska bir odaya gecme
deneyebilirsiniz. Gocugunuzun kendi bagl
sakinlesmesini saglayin ve ne istedigi konusunc
daha sakin bir sekilde konusun.

o Nobet sonrasinda sakinlestigi icin cocugunuz
ovan. Artik kizgin olmasalar bile hala Uzgt
olabilirler, bu nedenle onlar kucaklayin ve
olursa olsun onlart hala sevdiginizi agikca belirti

Ofke nobetlerinden kaginma

Eder 6nintzdeki zamani planlarsaniz nébet olasil

daha az olur.

¢ Cocugunuzun ackmasini veya asir dereced
yorulmasini engellemeye ¢alisin.

¢ Cocugunuzun  vyeterince ilgi ve  baglil
gordigunden emin olun.

* Ozellikle uzun saatler boyunca caligiyorsani
birlikte gecirdiginiz zamanin kaliteli olmasina 6ze
gosterin.

o Alisveris gezilerini ve disari ¢lkmalan mimkd
oldugunca kisa tutun.

¢ Ortaya ciktiginda ndbetlerle bas etmek ici
kullanacaginiz bir yéntem planlayn ve b
yaklasimi - cocugunuzun  hayatindaki  dige
yetiskinlerle paylasin.

Ofke ndbetlerinin normal oldugunu ve genellikl
ciddi sorunlara yol agmadigini hatirlayin. Gocugunuz
blyidikce gunlik yasamin stresiyle daha sakin bir
sekilde bas etmeyi 6grenecekiir.




@ Cocuklari korumak herkesin gérevidir

‘ ‘ _' Her gin yandaki cocugun

R 0rum, aile babas! & istismar bildirme yetiskinlerin bir sorumlulugudur

stirekli ona baginyor. Diin sokakta

annesinin kafasinin yanina sert bir @ Eger endige duyuyorsaniz biraz destek Gnermeyi diginin

SeHIGRRRNL .U gorolim. [ @ Siipheleniyorsaniz cocuklar hakkindaki endiselerinizi paylasin
Muhtemelen bu beni ilgilendlrmez )
fakat endi'geleniyorum ve ne f

yapabilecegimaden emin degilim. ’ ’

@ Endiselerin bildirilmesi nadiren bir cocugun uzaklastinimasina yol agar

@ Hemen harekete gecin - uzun siireli istismar cocuklara zarar verir

UYARI iSARETLERI

Istismarin, yaralanmadan
cocugun davranig
biciminin degigmesine
kadar bircok olas isareti
vardir. Bir seyin oldugunu
gorebilirsiniz veya bir
cocuk size caninin
acitildigini soyleyebilir.

EYLEM

Eger bir cocugun caninin
acitildigini digiiniirseniz
Gorevli Sosyal Calisan
veya Polisle baglanti
kurun. Eger emin
degilseniz NSPCC gibi bir
yardim hattiyla
goriisebilirsiniz; aramaniz
gizli tutulacaktir.

Bir cocuk icin
endiseleniyor
musunuz?

NE SOYLENECEK

Ne gordiigiiniizii veya size
ne sdylendigini tam olarak
aciklayin. Yapabilirseniz
tarih, yaralanma ve
kullanilan kelimeleri tam
olarak not edin. Bunlar
size yardimei olacaktir.

OnLeme

Cocugunuzun endigelerini
kiminle paylagabilecedini
ve buna ihtiya¢ duyup
duymadigi zamanlari
bildiginden emin olun.
Cocuklan dikkatli bir
sekilde dinleyin ve
onlardaki degisiklikleri
fark edin.

BAGLANTILAR

* NSPCC 0808 800 5000

* Parentline Plus (Anne Baba
Hatti Arti) 0808 800 2222

+ Childline (Gocuk Hatti)
0800 1111

+ Children’s Services
Safeguarding and Rights
Division (Cocuk Hizmetleri
Himaye ve Haklar Bolimii)
020 8227 3882/3860

Telefon ayrintilarindaki herhangi yeni bir degisiklik konusunda web sitesini kontrol ediniz - www.bardag-Isch.co.uk

Kendi
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Biitin anne babalar zaman zaman sorunlar yasar
fakat bunlara diger aile Uyeleri veya yakin arkadaglar
tarafindan yardim edilebilir.

Eger tanidiginiz birisi zorluklar yagsiyorsa sunlan

yapabilirsiniz:

* Sorunlarini dinleyin.

* Basa ¢lkmalarina yardimel olun.

¢ Daha fazla yardim almalanini tesvik edin.

* Bebek bakiciligi veya aliveriglerini yaparak
onlara destek olun.

Bir cocugun zarar gérme riski altinda oldugu ve sizin
yardim bulmaniz gereken zamanlar olabilir.

Eger sizin gocugunuz zarar gérliyor olsaydi baska

insanlann nasil davranmasini isterdiniz?

* Kendi islerine bakmalanni mi isterdiniz?

* Yoksa endiselerini yardim edebilecek bir uzmana
bildirmelerini mi?

Bir cocugun incitildigini  dustndigimuzde,

gorduguimizde veya bize yle sbylendiginde farkli

sekillerde tepki gosterehiliriz. Kendimizi suclu, kizgin

veya sokta hissedebiliriz. Bazi insanlarin tepkileri

yardmin buna ihtiyaci olan bir aileye ulasmasini

engelleyebilir.

Bazi insanlar sunlardan korkiuklan igin ses

clkarmazlar:

* Cocuklarin cani daha fazla acitilacaktr.

o Hicbir seyin yapilamayacagina inanirlar.

* Cocugun uzaklastinlacagina inanirlar.

¢ Ailenin bunu kimin bildirdigini 6grenebileceginden
endiselenirler.

* Bunu sdylemek aile ilikilerini yikabilir.

Aslinda ilerin daha kéti hale gelmesini engellemek
icin erken harekete gecilmesi en iyisidir. Uzun stireli
istismarin bir cocuk icin blyudikce daha fazla
problem yaratmasi daha olasidir. Bir olayn bir
defalik oldugunu dlstnseniz bile diger kurumlar
cocuk hakkinda zaten endiseleniyor olabilir.
Vereceginiz bilgiler ok nemli olabilir.

Eger endiselerinizi Cocuk Hizmetlerine bildirirseniz,
sizden kisisel ayrintilanniz ve sahip oldugunuz
endiselerin  ayrintilari  istenecektir.  Herseyi
hatirlayabilmeniz i¢in onlarla konusmadan 6nce ne
soylemek istediginizi not etmelisiniz.  Btln
cocuklann énemli oldugunu unutmayin.
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Faydal Ulusal Organizasyonlar

Egitim Danismanhk Merkezi
0808 800 5793

Zorbalk Karsiti Hareket
www.help@bullying.co.uk
Yarar Sorgulama Hatti
(Maluliyeti olan kisiler icin)

0800 88 22 00

ingiliz Hamilelik)
Danismanlik Hizmeti

0870 365 5050

Brook Danismanlik Merkezi
0800 018 5023

www.brook.org.uk

Bakicilar Yardim Hatti

0808 808 7777

Bakim Hatti

020 8514 1177

(Ulusal)

Cocuk Kaza Onleme Vakfi
www.capt.org.uk

020 7608 3828

Cocuk Hatti

0800 1111

Cruse Kayip Sonrasi Bakim
0870 167 1677 veya

Gengler Yardim Hatt

0808 808 1677
www.crusebereavementcare.org.uk
Maluliyet Haklar Komisyonu
0845 762 2633

Maluliyetle Yasama Vakfi
Yardim Hatti

0845130 9177

Yeme Bozukluklari Dernedgi
0845 634 7650

www.edauk.com

Cocukluk Gagi Kontinansini
Arttirmak icin Egitim ve
Kaynaklar (ERIC)

0117 960 3060

Aile Planlamasi Birligi

0845 310 1334

www.fpa.org.uk

Aile Haklari Grubu

0800 731 1696

Lezhiyen ve Gay’lerin Aile
Dostlar (FFLAG)

01454 852418

www.fflag.org.uk

Gingerbread

0800 018 4318
www.gingerbread.org.uk

internet izleme Hatti

0845 600 8844

Kidscape

(Anne baba zorbalik yardim hatti)
08451 205 204
www.kidscape.org.uk

Mesaj Evi

(Genglerin anne babalarina mesaj
birakmalari igin)

0800 700 740

Kayip Kisiler Yardim Hatti
0500 700 700

(24 saat)

Tek Ebeveynli Aileler Ulusal Konseyi
020 7428 5400

Yalniz Ebeveyn Yardim Hatti
0800 018 5026
www.oneparentfamilies.org.uk
Ulusal Sagir Cocuklar Dernegi
020 7490 8656

Ulusal Aile ici Siddet
Yardim Hatti

0808 2000 247
www.womensaid.org.uk
www.refuge.org.uk

Ulusal Uyusturucu Yardim Hatti
(FRANK)

0800 77 66 00
www.talktofrank.com

NHS Direct

0845 4647

www.nhsdirect.nhs.uk

NSPCC

0808 800 5000

Www.nspee.org.uk

OfSTED Sikayet Hatti

0845 601 4772

OfSTED Yardim Hatti

0845 601 4771

Anne Baba Hatti Arti

0800 800 2222 veya
www.parentlineplus.org.uk
Kraliyet Kazalar Onleme Dernegi
(RoSPA)

0121 248 2000

WWW.rospa.co.uk

Samaritans

0845790 90 90
www.samaritans.org.uk

Geng Zihinler Anne Baba
Bilgi Servisi

0800 018 2138

Geng Zihinler

020 7336 8445
Www.youngminds.org.uk

Barking ve Dagenham Goniillii

Hizmet/Toplum Giiclendirme
Ad1 Konseyi (VCS/CEN)

St Georges Centre

St Georges Road

Dagenham RM9 5AJ

020 8227 5494

Barking ve Dagenham Kurban
Destek Orgiitii, Genclik
Hizmetleri

020 8595 4455

Barking ve Dagenham Aile igi
Siddet Danismanhk Servisi
020 8227 2133

Barking ve Dagenham’daki
Cocuk Merkezleri:

Abbey Cocuk Merkezi
North Street

Barking

IG11 8JA

020 8724 1260

Castle Green Cocuk Merkezi
Gale Street

Dagenham RM9 4UN

020 8724 1530

Gascoigne Cocuk Merkezi
140 St Ann's

Barking IG11 7AD

020 8724 1147

John Perry Cocuk Merkezi
Auriel Avenue

Dagenham RM10 8BS

020 8724 1560

Marsh Green Gocuk Merkezi
New Road

Dagenham RM10 9NJ

020 8270 6731

Sue Bramly Cocuk Merkezi
Sue Bramley Centre

Bastable Avenue

Barking IG11 0LG

020 8270 6619

Wellgate Cocuk Merkezi
119 Rose Lane

Romford RM6 5NR

020 8270 6091

Faydah Yerel Organizasyonlar

Connexions Merkezi

Unit 7 Monteagle Court

32-38 Wakering Road

Barking

Essex 1G11 8TE

020 8591 9999

www. futures-careers.co.uk

Email: futures_careers@vtplc.com

Drive

Patient Unit Riverside

Roxwell Road

Barking

Essex IG11 OPR

020 8724 1286

Barking & Dagenham'da ¢zel bir recete
yazma Servisi.

Eaves Kadinlara Yardim Barking
and Dagenham
0800 980 1993

Hasta Tavsiye ve irtibat Servisi
(PALS)
0800 389 5360

Birincil Bakim Vakfi

The Clock House East Street Barking
IG11 8EY

020 8591 9595

Pratisyenler, kamu klinikleri ve diger yerel
saglik bilgileri icin.

Yerel Polikliniklerin Ayrintilart:

- Barking Walk in Centre
132 Upney Lane
Barking IG11 9YD
020 8924 6262

- Broad Street Walk in Centre
Morland Road RM10 9HU
020 8596 4400

- King George Hastanesi
Barking Hastanesi ve
Queens Hastanesi
0845 130 4204

Dinleme Bolgesi (TLZ)
Genglik Danigma servisi -14 - 21 yas
020 8491 2345

Kadin Vakfi Yardim Servisleri
020 8522 7856

Yerel Cocuk Hizmetleri konusundaki bilgilere Barking ve Dagenham web sitesindeki bir servis

dizini araciligiyla ulastabilr:

www.barking-dagenham.gov.uk/6-children/portal/children-portal.htm
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